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成熟的腥紅⾊代價
楊佩臻 文

她說是成熟的象徵
我說致逝去的童年
從此羈絆近乎⼀⽣
如影隨形

⾎紅⾊，腥
無盡的涓涓細流
慷慨揮灑似無窮
滅，紅燈籠

唱反調，她
不能⾃已的悲哀
外⼒都難以驅散
痛，撕⼼肺

我浸在濕溽的深淵，仰天
讚嘆造物者的思維
可悲，可笑，可憐
欲哭無淚

 

真羨慕那些無感的⼈。

創作理念
有感於女性經期的不適，故創作此詩。許多女性皆遭受此苦，卻無法被旁⼈理
解，總被認為太過誇張或是裝模作樣，甚⾄會被諷刺成愛找藉⼝，但若是親⾝體
會就會理解，這是⼀種無法⾔喻的痛，嚴重時還必須送醫或服藥緩解。經期帶給
⾝體的不適，常常導致⼼情煩悶。因此我很羨慕對此無感的⼈，更羨慕不必承擔
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⾝體的不適，常常導致⼼情煩悶。因此我很羨慕對此無感的⼈，更羨慕不必承擔
此苦的男性。
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