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寵物年菜　⾃⼰煮最健康
製 蔡璨⽵

新年不僅⼈們要吃好料，⽑寶⾙也想要吃⼤餐！

創作理念
家中的兩隻狗即將邁入⼗歲，代表牠們進入了中老年。在飲食⽅⾯，已經不能像
年輕時吃過多的⾁類、油膩的飼料；因此，希望能親⼿製作無鹽、無糖的鮮食料
理，讓寵物們不僅能吃得開⼼，也能吃得健康！

影片中製作了雞⾁鮮蔬凍及南瓜、地瓜⾼纖餅乾，讓飼主能輕鬆地學習如何幫寵
物做健康的年菜！

⾳樂來源：You Had To Be（YouTube⾳樂庫）
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 記者 蔡璨⽵

編輯 賴昀君 
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