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不可思議的真實　北韓⽇常⽣活
賴昀君 文

當讀者翻閱《什麼？！這才是真的北韓⼈：看韓劇、聽K-POP、當低頭族，以及
與脫北者親戚往來的⽇常⽣活》這本書時，可能會對書中所描述的種種事實感到
驚訝。北韓⼈現今可以穿⽜仔褲、看韓劇與分享其中內容、收聽國外廣播頻道、
購買⼿機來上網、⽤⼿機暢所欲談等，種種看似平常的⽣活習慣，卻令我們⼤感
不可思議，但這確實就是現今北韓⼈⺠⽣活的全新變化。

⼤開眼界　真實北韓⽇常
丹尼爾・圖德（Daniel Tudor）與詹姆斯・⽪森（James Pearson）兩位作者都
擁有駐韓特派記者的經驗，對於兩韓皆有相當深的研究經驗與知識，因此本書是
作者在蒐集廣泛訊息與研究許多資料後所撰寫出來的。在對北韓的⼀般認知上可
能會與我們⼤眾所認知有很⼤差異，但細讀之後，讀者可以全⾯了解北韓社會現
今是如何運作，體會在如此專制、極權⼜貧窮的國家裡，應該如何求⽣存的感
受。

在現今北韓社會，⾦錢幾乎可以解決所有事情。可以得到他⼈羨慕與敬崇的眼
神、讓他們得到更好的職位或是地位，更可以⼤事化⼩，⼩事化無。1990年代後
開始出現的市場經濟，讓這個「恨透」資本主義與消費主義的國家，開始出現奇
妙的轉變：分明有北韓貨幣，但現今⼈⺠⼤多⽤外幣計價與交易；透過私⼈貿易
獲得的⼿機、外國戲劇與服飾等，讓北韓⼈⺠逐漸打開他們的視野，開始對政府
出現不信任感，同時對外界產⽣更⼤的好奇⼼。這些真實讓讀者邊閱讀，邊有⼤
開眼界之感，也會讓讀者逐漸感受到⼀件事——其實，他們的⽣活，某種程度
上，也就跟我們差不多⽽已。
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書本封⾯。（圖片來源／賴昀君攝）

因為飢荒　北韓的全⾯改變
在歷史洪流之中，我們可以看到許多因⼤事件⽽成為國家重要改變的起點之案
例，北韓也不例外。其中對北韓影響最⼤的，便是1990年代的⼤飢荒。

原有的中國與蘇聯外援停⽌、政府經濟治理能⼒問題、糧食不⾜，再加上1995年
所發⽣的洪災，最終公共配給系統崩潰，導致嚴重飢荒。這使得北韓產⽣巨⼤變
化：除了在⽣活上需要⾃給⾃⾜以及⼈⺠個性趨向獨立外，在許多章節裡⾯，都
可以看到因飢荒所導致的眾多改變，都與原本有明顯不同的差異。例如在第⼀章
提及的，北韓市場化與私⼈貿易因此風⾏起來；第五章告訴讀者北韓⼈在衣著髮
型上趨向多樣化，不再遵循政府對服裝的限制。

在這之中，北韓因飢荒⽽改變最⼤的便是資本主義的出現與盛⾏。⿊市的出現，
不僅是對⼀個欲打擊資本主義的國家⽽⾔，⼀個重⼤的「打擊」，對⼈⺠⽽⾔，
也從依賴國家維⽣變成依靠⾃⼰。看似平凡無奇的轉變，卻對北韓現況扭轉甚
⼤：北韓⼈⺠開始利⽤⾛私貿易引入的外國影劇、⺠⽣與美容產品等營利，⽣活
⽅式也逐漸靠向資本主義，甚⾄連官僚階級也利⽤這機會經營準私營企業，替⾃
⼰賺進⼤把鈔票。

當然對⼈⺠⽽⾔，這些之前從未接觸過的外國產品（書、影片等），不僅讓他們
對外界的看法產⽣變化，甚⾄開始對北韓當局開始產⽣疏離與不信任，也就越不
恐懼當局權威。從遵從⼀切變成挑戰成規，對外界事物的接受與認同度也逐漸提
升。第六章就提到使⽤非法電話時再也不需要擔⼼被舉發，因為對當局態度轉
變，這種告密舉報之事早已消逝無蹤。

同時，賄賂也開始盛⾏起來。雖說無法改變出⾝階級與背景等根深蒂固的規則，
但在這後飢荒時代⾄今，國家經濟⾓⾊減弱，經濟敗壞的年代，政府官員想要替
⾃⼰多賺點外加收入，賄賂對他們⽽⾔，就是最快的⼿法。演變成⾄今官員賄賂
風氣是：⼈⺠可以透過它逃過刑責，得到更好待遇；官員可以透過它攏絡⼈⼼、
奢華度⽇，甚⾄藉此升官。這些北韓政府的種種⾦錢亂象，也讓北韓當局愈發貪
腐，任何事逐漸向「錢」看⿑。 
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威廉・亞瑟・沃德曾說過：「改變如同陽光，它可以是朋友或敵⼈，是祝福或是
禍根，是黎明或是黃昏。」我認為此句話最能表現北韓的今⽇。我們並無法替北
韓預知未來的⾛勢，也無法定論北韓是否就此變得更好，畢竟在這個神秘難測之
國度，要窺探其⾯紗下的真貌實在有難度。

但是從本書裡的字句珠璣，我們⾄少可以放⼼，因為北韓⼈⺠是開始有想法與⾃
覺的。所以我們對於這樣看似好卻⼜不好的轉變，不如靜待觀察，看它是好的開
始？抑或是導向更⿊暗的未來？

廣泛資訊來源　詳細有⼒解說筆觸
兩位作者非常詳細地採集資料，資料來源擴及作者所信賴的專家群、脫北者、跨
境者、北韓精英等，輔以多種語⾔的相關文獻交叉比對，因此比其他描寫北韓的
書籍，會有較詳盡多⾯的敘述與說服⼒。特別是在敘述上，沒有太多的個⼈感受
判斷，以中立的筆法寫出他們所仔細研究的結果。

但若是對北韓政治想要了解更深的讀者，這本書可能就無法滿⾜他們了。作者針
對北韓政治當局只有僅僅兩個章節來解說，這當然是比較可惜的地⽅。然⽽透過
多樣化論據來佐證本書所抱持的論點：「把焦點關注在北韓社會⼈⺠現況與變
遷」，希望讀者藉此可以對北韓更多⽅⾯的觀察，⽽不是只關注在軍事政治上，
這也是作者希望我們可以嘗試的。

讀者雖然可以從這本書得到即時的北韓社會經濟情況，然⽽「教育」對⼈⺠的重
要性是不可忽略的，因為教育可以讓⼈⺠建構⾃⼰的認知體系，同時也可能是政
府操控⼈⺠思想的⼯具。北韓教育體系也是觀察北韓社會與⼈⺠的⼀個很好的觀
點，因此若作者可以再仔細說明北韓教育，應可讓讀者更加了解北韓⼈⺠。

當然，在閱讀本書的過程中，讀者可能會好奇幾件事：為什麼作者不認為這個政
體會崩潰？為什麼⼈⺠在不相信政府的同時，卻還願意⽀持這個政權？雖然作者
要我們注意這件很奇怪的事，但作者若能在這⽅⾯提供論據來論證，相信對讀者
⽽⾔，會更加清楚這些事情的來龍去脈。

北韓未來　改⾰進步的開始？
根據書裡的論述，作者對北韓社會的未來，其實是正向期待的。雖然無法撼動北
韓政權，作者甚⾄認為只能等它⾃⼰被搞砸，才會有所變化。但是在今⽇衍變甚
⼤的北韓，帶給⼈⺠更⼤的能動性，可以⾃給⾃⾜，我們應該期待這樣的改變帶
給北韓是好的影響，甚⾄是進步的起點。

因此，即使北韓⾦錢亂象短時間內無法解決，但我們可以從書中發現，其實北韓
整體社會經濟是有所改善的，⼈⺠也開始有較好的⽣活品質。因此展望未來，飢
荒後所帶來的各種變化，會如何引領北韓之後的發展，值得我們繼續觀察下去。
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