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社交障礙　可能是基因搞的⿁
林育平 文

約莫2015到2016年初左右，網路PTT八卦版興起「邊緣⼈」⼀詞，專指⼈緣差、
沒朋友或是在群體中不受歡迎甚⾄被忽略的⼈，是繼魯蛇、肥宅之後，另⼀個網
路鄉⺠常⽤的揶揄式⾃稱或⾝份認同。然⽽為何有些⼈汲汲營營地追求社交活動
與結交朋友，有些⼈卻避之唯恐不及？這在精神科學上證實與兩個負責控制「社
交激素」的基因有相當⼤的關聯性。

何謂社交障礙
社交活動為⽇常⽣活的⼀部分，但對不少⼈來說，卻非⼀件輕⽽易舉之事。對於
社交抱持⾼度恐懼、害怕與⼈群接觸者，常常被簡化歸類為邊緣⼈。事實上，害
怕與他⼈進⾏社交活動，情況嚴重者可能會被診斷為患有「社交恐懼症狀」
（sociophobia）⼜名「社交焦慮症」（social anxiety），⼀種對於任何形式社
交或公開場合感到強烈恐懼與焦慮的精神疾病。

現今社會恐懼症為美國第三⼤精神⼼理疾病，有社交恐懼症的⼈恐多達10⾄
20%，但真正了解此疾病的⼈卻少之⼜少。多數⼈會將社交恐懼的症狀壓抑或隱
藏，甚⾄認為僅僅是「⻑期害羞」，被誤解為⼀種個性或是⼈格特質。

儘管現今有許多後天解釋，例如環境影響、⽗⺟教育或是個⼈⼈⽣經歷，卻都無
法完整描述與證實社交焦慮症究竟如何產⽣。如今研究⼈員由⼈體基因序列下
⼿，藉由遺傳基因的差異，給予⼈們內向與外向性格特質另⼀個解釋窗⼝。

社交也可能遺傳　最新發現社交基因
來⾃新加坡國立⼤學發表於《精神神經內分泌學》的研究成果〈ADP ribosyl-
cyclases (CD38/CD157), social skills and friendship〉顯⽰，位於⼈類4號染⾊
體⻑臂1區的兩種基因——CD38和CD157，控制⼈體最重要的社交激素——催
產素（Oxytocin，簡稱OT）的分泌，影響⼈類在兩個極端間的個體差異——從
擁有優秀社交能⼒到⾃閉症者所表現出的迴避社交焦慮。催產素⼜稱縮宮素，是
⼀種哺乳動物激素，亦是⼀種藥物。⼈們對於催產素功能的認識，普遍僅知道能
夠催產、促進分娩以及促進乳汁產⽣。實際上，不論是男性或女性的⼤腦，皆能
夠在⼤腦下視丘的「室旁核」與「視上核」神經元⾃⾏分泌此激素。⽽催產素影
響著⼈類性⾼潮、社會認同、夫妻或情侶間結合等⾏為，同時影響某些⼈類更為
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響著⼈類性⾼潮、社會認同、夫妻或情侶間結合等⾏為，同時影響某些⼈類更為
繁複的⾏為，例如信任、慷慨等等。假若兩個基因的表達量⾼，可以分泌更多催
產素，較容易擁有更多的密友與更優秀的社交技巧，相較於⼀般⼈⽽⾔，性格更
為友善，也更積極參與社交活動；若CD38基因表達量較低，則是⾃閉症的特徵之
⼀。

催產素是⼀種僅由9個氨基酸組成的⼩蛋⽩分⼦，它是⼤腦內的神經遞
質，同時也能作為激素進入⾎液。（圖片來源／維基百科）

該研究團隊在新加坡分析了超過1300名年輕華⼈，個別研究其外周⾎⽩細胞
（PBL）的CD38與CD157基因表達量的差異，並以三份問卷分別為對友情的重視
程度、是否熱衷於交友、密友的多寡，調查實驗參與者的社交能⼒。

根據研究發現，⾸先，CD38mRNA與⾃閉症商數（AQ）相關，注意⼒轉換技
巧、注意細節、想像⼒、交流和社交能⼒等5個測量⾃閉症特徵程度的⾃閉症商數
越低，表明社交技能較⾼。其次，CD38的旁系同源物CD157、CD38／CD157基
因區域中表達數量性狀基因座（eQTL）、DNA序列中單個核苷酸變異（SNP）
與CD38表達量皆和⾃閉症商數相關聯。更重要的是，CD157、eQTL、SNPs的
功能與⾎漿催產素免疫反應產物呈現顯著相關。此外，CD38序列變異預測了友誼
問卷的結果，基因表達量較⾼的男性與⼀般⼈相較之下，具有更積極的社交性、
更強的同理⼼，例如喜歡團體⽣活，或是和友⼈的感情交流會更加地緊密、也更
能設⾝處地為⼈著想；⽽表達量較低者，往往聽不出他⼈話語中引申的含義、且
沉默寡⾔，摯友相對較少。
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此項研究證實基因表達與催產素對於社交技能和關係建立影響重⼤，更讓⼈們深
入理解社交積極性與催產素彼此間的交互作⽤。通過釋放催產素此種社交激
素，CD38與CD157基因序列不僅能從細胞層⾯的表達量上調控⼈們的⽣活，還
能促進社會中⼈與⼈之間的社交技能發展。

治療新曙光　促進社會和諧與進步
儘管⾄今不少研究團隊持續研究如何利⽤催產素治療⾃閉症患者，但⾃閉症仍舊
無藥根治，僅僅能仰賴外部介入，例如⾏為治療、遊戲治療、⾳樂治療和藝術治
療等等。此次新加坡國立⼤學的研究發現或許可以提供其他科學家⼀個新思路：
運⽤模擬或增強CD38和CD157基因功能的藥物，對社交焦慮症患者進⾏治療。
假若此思路可⾏性極⾼，未來也許能發展出越來越多相關療法，造福被臨床診斷
為具有社交障礙特徵與社交焦慮症的⼈，幫助其過更⾼品質的⽣活。

除此之外，論文研究中亦表⽰，基因或許可以影響⼈的社交能⼒⾏為，但⼈類後
天⾃主學習⽽得的⾏為或是所處的環境也能夠影響基因的表達量。假若⼈們⾝處
於⼀個健康的社會環境中，例如擁有愛⾃⼰和⾃⼰愛的朋友、家⼈、情⼈等，就
越不容易受到反社交基因的影響。

尤其隨著網路時代的興起，社交媒體普及化的影響，許多事情不必⾯對⾯直接接
觸，即能與他者互動交談。在現實⽣活中有社交障礙的⼈，到了網路虛擬世界
裡，可以透過臉書、部落格、PTT等媒介成為網路意⾒領袖，在虛擬遊戲中也可
能是眾玩家中的領導者。透過網路媒介的隔閡，社交障礙者與⼈溝通互動時能擁
有較多的安全感，可是⼀旦回到現實⽣活中，離開了虛擬網路世界的舒適圈，在
與⼈⾯對⾯實際接觸的情況下，就容易產⽣負⾯影響，更可能刺激社交恐懼者的
發病率。

隨著網路時代的來臨，⼈們藉由社群媒體暫時性忽略實際⽣活中的社交障
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隨著網路時代的來臨，⼈們藉由社群媒體暫時性忽略實際⽣活中的社交障
礙。（圖片來源／SEOSHARK）

現今社會運⾏的模式⼤多仍是憑靠⼈與⼈之間實際的互動、溝通、合作，適時地
遠離網路虛擬世界帶來的幻象與便利，回歸現實⽣活是相當重要的。倘若在未來
模擬CD38或CD157的藥物治療下，能夠解救深陷社交焦慮症的患者，無疑是促
進社會和諧進步的⼀⼤躍進。

      
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