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永不放棄　排球國⼿楊孟樺
王沛軒 文

2017年台北世⼤運的女⼦排球場上，正當⼤家的⽬光都集中在前⽅的攻擊⼿是如
何打出了快速⼜多變的攻擊時，後⽅同時有⼀個⼿腕打著⽯膏的女⽣特別顯眼，
不停地在場上奮⼒穿梭、拚命撲球，她是中華女排中最強⼒的防守後盾、曾獲世
界女排⼤獎賽最佳⾃由球員的排球國⼿楊孟樺。

中華台北女⼦排球代表隊國⼿，有「⾃由女神」之稱的⾃由球員楊孟樺。
（照片來源／王沛軒攝）

勇往直前　踏上國⼿之路
時間回溯到15年前，11歲，是楊孟樺正式與排球接觸的年紀。從⼩就讀體育班的
楊孟樺，原先就熱衷於各類體育運動，受到⼆姊的影響，決定加入國⼩的女排校
隊，當時，排球對她來說只是興趣。直到國中畢業後，楊孟樺在家⼈的⽀持下，
為⾃⼰堅定了⼀個⼈⽣的⽬標：繼續打排球。

經過教練的推薦，楊孟樺簡單收拾就從台北動⾝南下，隻⾝⼀⼈到⾼雄，前往當
時的排球名校三信家商就讀。對運動員來說，為了尋找更適合的訓練環境，離開
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學區就讀並非特例。「我就背⼀個背包、提著⼀⼩袋⾏李，然後⾃⼰去搭客運，
就這樣到⾼雄了。」楊孟樺說道。沒想到在16歲時繼續打排球的決定，會就此奠
定她往後的國⼿之路。「我也沒有預想過⾃⼰會成為國⼿，頂多曾經在國⼩畢業
紀念冊上有曾經這樣寫過吧！結果現在居然真的當上了。」

在三信家商就讀的期間，因出⾊的表現⽽入選中華青少年女⼦排球隊。那是楊孟
樺⼈⽣中最苦的訓練、卻也是收穫最多的⼀段成⻑期，由前國家隊的⽇本籍教練
坂⼝憲政帶領，嚴格訓練這群入選的年輕女孩們。正所謂「甜蜜的負荷」，⽤來
形容坂⼝憲政的⾼強度訓練再適合不過——「球不落地，永不放棄」就是他訓練
的鐵律。不只是球技上的觀念，守時、有禮等基本做⼈處事的道理，也在潛移默
化中教給了楊孟樺，她甚⾄把坂⼝教練當作⽗親看待，戲稱⾃⼰為教練的⼩女
兒。「他真的是⼀個很嚴格的教練，但我卻很喜歡他，因為有他我的防守才能⼤
幅進步。」楊孟樺笑道。

營造⾃我價值　拒絕當影⼦球員
有了坂⼝的訓練，才有了今⽇被稱為「⾃由女神」的楊孟樺。但其實，楊孟樺並
非從⼩就是以這個防守位置起家，國中⼩階段的她還在摸索⾃⼰在球場上的定
位，仍以擔任攻擊⼿為主；⾼中時，才開始確認⾃⼰⾃由球員的位置。

轉換位置的初期，她時常感到不習慣，也常常會有想打攻擊的念頭，和追求得分
的慾望。正式開始以⾃由球員的⾝分練球後，隨著⼼態的調整，她才漸漸從練習
中找到防守的樂趣，並知道該怎麼發揮，才能得到⼤家的重視。「不要讓⼤家的
⽬光都只停在攻擊⼿，要讓觀眾知道後⾯還有⼀個⼈很拼命的在接球，我要⾃⼰
去營造⾃由球員的價值！」談到⾃由球員的⾝分，楊孟樺笑著回答，從她的語氣
中難掩對排球的熱愛。

攻擊得分固然重要，但沒有防守，就沒有攻擊的機會。「不要在球場上當影⼦」
是楊孟樺給⾃⼰的叮嚀。「我不敢說球隊多需要我，但我覺得⾃⼰在場上有⼀定
的定位。」對楊孟樺來說，如果可以做到讓⼀個球隊非你不可的時候，那就是球
員真正的意義。
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「⾃由球員」在排球規則中，為場上專職的防守⾓⾊——既不發球也不攻
擊，負責將每⼀球接起，讓隊友能將順利的將球攻擊回對⼿界內，也是場
上唯⼀與隊友們⾝穿不同顏⾊球衣的球員。（照片來源／王沛軒攝）

帶傷上陣　淬鍊後重⽣的靈魂
對運動員來說，受傷是⼀件非常要不得的事情。

2015年光州世⼤運前幾周，楊孟樺在第⼗⼀年企業排球聯賽賽季中不慎受傷，導
致前⼗字韌帶斷裂⽽無法參加2015年的世⼤運，這是楊孟樺的排球⽣涯中，受傷
最嚴重的⼀次，也是她⼈⽣的最低潮。無法出賽對她⽽⾔是⼀⼤打擊，第⼀次受
重傷、第⼀次開⼑、第⼀次休息這麼久沒有打球，談到光州世⼤運，楊孟樺的⼼
情瞬間沉了下來，更坦⾔當時每天都哭，就這樣渾渾噩噩的度過半年的復健期。
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在2015年企業排球聯賽中，楊孟樺不慎受傷導致右腳前⼗字韌帶斷裂。
（照片來源／中華⺠國排球協會）

好不容易腳傷回復，沒想到，今年的台北世⼤運前夕，楊孟樺⼜再度受傷了。

那是女排項⽬比賽的前⼀天，賽前最後⼀次訓練。當時，中華女排正與前來協助
訓練的男球員⼀起進⾏練習賽。過程中，⼀顆扣球朝著楊孟樺直直⾶過來，由於
攔網⼿稍微改變了球的路徑，讓她來不及做好雙⼿的準備姿勢，就在瞬間，球便
以⾼速撞擊她的指縫之間。「真的好痛，所以我就⼤喊等⼀下！然後痛到跪在場
上，汗跟眼淚都直接流下來。」楊孟樺激動的說。

平時練習的過程，楊孟樺就很容易因為接球位置稍有誤差⽽打到⼿腕產⽣疼痛，
通常只要休息個幾秒後，⼜能繼續接球了，但她卻直覺那天的疼痛不太⼀樣。⾃
⾏爬到場外後，楊孟樺原本仍想逞強繼續練習，在冰敷過後，卻依舊無法抑制左
⼿的灼熱與疼痛，當天的練習也因此停⽌。直到看到X光片，確定是左⼿腕處骨
裂，楊孟樺才終於忍不住痛哭，兩年前世⼤運的陰影重新襲來，但她這次卻不願
意妥協。「我不想放棄⾃⼰先發球員的位置，無論如何，我都要上場比賽。」從
楊孟樺堅定的眼神中，流露出對世⼤運比賽的堅持，就連醫療團隊也抵擋不住她
的執著。

難以忘懷世⼤運　對比賽的執著
就這樣帶著左⼿的傷，⼀路打到四強的楊孟樺，在世⼤運四強資格戰對上⽇本，
最終以⼀比三落敗時，在場上哭泣的畫⾯，⾝為中華隊的球迷⼀定不陌⽣。

「我已經很久沒有為排球⽽哭了。」楊孟樺回憶起那場比賽，思考了⼀陣⼦。⾯
對⽇本隊堅強的防守實⼒，與兩⽅攻守來回交戰的球，每⼀球楊孟樺都⽤了最⾼
的專注度在⾯對比賽。但也因為過於專注，導致她的腳不時的抽筋，影響了比賽
的⼼情，甚⾄擔⼼⼜要再度⾯臨受傷的情況。

最終比賽仍然落敗。楊孟樺既遺憾卻⼜帶點興奮的說：「那真的是印象深刻的⼀
場比賽！」⽽在世⼤運的季殿之爭，對上烏克蘭時，楊孟樺卻無法承受⾃⼰在那
場時的表現，直到現在，仍沒有重新看過那場比賽的影片——怕看到影片中失誤
連連的⾃⼰。她也坦⾔很久沒有把輸贏看得這麼重要了，世⼤運對她來說，的確
是很難忘的比賽經驗。
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2017年世⼤運期間，因左⼿骨裂⽽需經⽯膏固定，帶傷上陣的楊孟樺，卻
依舊奮⼒撲向每⼀球。（照片來源／Thomas Passarini）

⾛過成⻑與低潮　回歸球場的⾃由女神
現年26歲的楊孟樺，也是台灣電⼒公司女⼦排球隊中，已有六年資歷的球員；同
時，她在今年正式告別學⽣⾝分，專⼼投入台電的⼯作，成為專職的企業排球選
⼿。

世⼤運結束後，楊孟樺接受了⼿部的開⼑與治療，休養了三個⽉後，重新回到了
今年第⼗三年企聯的賽季，穿上了台電女排的球衣——她並沒有提早公開⾃⼰將
要復出賽事，因為害怕⾃⼰在場上沒有辦法把每⼀球接好。
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第⼗三年企業排球聯賽開始前，楊孟樺在場邊熱⾝。這是世⼤運受傷後，
她復出的第⼀場比賽。（照片來源／王沛軒攝）

從⼩就很好強⼜不服輸的楊孟樺，在經歷兩次的受傷後，仍不減對排球的熱情，
反⽽因為兩次的中斷期，讓她更執著地想回到球場。比起2015年受傷⼜悲觀的⾃
⼰，2017年對楊孟樺來說，是積極樂觀的⼀年，「不是只有我受傷最可憐，所以
我不能⼀直讓⾃⼰去想這麼多負⾯的事情。」兩次的受傷，讓她學會看開⼀切，
甚⾄表⽰就算⼈⽣重來⼀次，還是會選擇⾛上運動員這條路。

從11歲到26歲，楊孟樺將青春奉獻在球場，帶給球迷⼀場⼜⼀場精采的比賽。
「把球打好，就是我現在最重要的⽬標。」無論是否會再度受傷，都沒辦法阻⽌
她對排球的熱愛與決⼼，楊孟樺將繼續在球場上，當⼤家⼼⽬中的「⾃由女
神」。

      

 記者 王沛軒

編輯 嚴銘浩 
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