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擺脫刻板印象　寬鬆世代⼜怎樣
王貞懿 文  

寬鬆世代，在不同世代夾擊的社會環境中，如何才能逐漸被認可、在夾縫中求⽣
存？《寬鬆世代⼜怎樣》談得不是⽣硬的⼤道理，⽽是藉由⽣活化的劇情，⼀步
步攤開寬鬆世代的⼈⽣觀。

⿁才編劇筆下　道出世代樣貌
《寬鬆世代⼜怎樣》劇中三位男主⾓，分別是在食品公司上班的坂間正和、國⼩
老師⼭路⼀豐、重考⼤學⼗⼀年的道上⾺⾥布，三⼈皆是1987年出⽣，正好是
2003年⽇本實施「寬鬆教育」的第⼀批。寬鬆教育的實施⽬的原先是希望每位學
⽣能適性發展，不受過重的課業束縛，不再有成績排名，由第⼀變成唯⼀，因⽽
縮減教科書內容、從星期六需要上半天課變成周休⼆⽇、不能填鴨式教學、甚⾄
圓周率記到3就⾜夠了，然⽽卻因為這些教育改⾰，使得上⼀代的⼈認為他們不夠
積極，因此常譏稱他們為「寬鬆世代」。

三位主⾓在⽣活上分別⾯臨不同的困境，由職場、愛情、家庭等不同⽅⾯描述寬
鬆世代的各種價值觀。坂間因為下屬⼭岸犯錯⽽教訓他，卻被控告職權騷擾，暫
時下放到⼀家串燒店當店⻑；⼭路與⼤學⽣實習老師互表愛意後，卻發現對⽅劈
腿；道上與暫時非法滯留在⽇本的中國籍女⼦育有⼀名⼩孩，⽩天⼯作賺錢晚上
則努⼒讀書。三個⼈偶然相識成為好友，時常⼀同分享彼此的⽣活狀況，並不時
⿎勵對⽅，⼀⽅⾯也朝著各⾃的⼈⽣⽬標奮鬥著。
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三位男主⾓左起分別為⼭路⼀豐（松坂桃李飾）、坂間正和（岡⽥將⽣
飾）、道上⾺⾥布（柳樂優彌飾）。（圖片來源／ゆとりですがなにか官
網）

《寬鬆世代⼜怎樣》為⿁才編劇宮藤官九郎的作品之⼀，他擅⻑將社會現象以真
實但不沉重的⽅式呈現，直指⼈⼼的同時卻⼜不過分說教。他的另⼀部知名作
《⼩海女》，也是以輕鬆正⾯、⽣活化的劇情帶出當年⽇本311⼤地震後，為復
興東北地區的社會問題。也許剛開始看《寬鬆世代⼜怎樣》時，因為沒有緊湊的
橋段以及間續不斷的⾼潮迭起，可能會覺得平淡無味，不過細看後反⽽讓⼈有種
貼近⽣活的真實感，更能夠感同⾝受。此外，宮藤官九郎在⾓⾊性格刻劃上都⼗
分鮮明，讓⼈印象深刻，也多虧能有眾多好演員⽀撐起如此的劇本，使得整齣劇
變得更加⾃然，像是發⽣在你我⾝旁⼀樣的真實⼈⽣縮影。

寬鬆世代⼜怎樣　努⼒⾛出⼀條路
「所以說寬鬆世代真是不⾏啊。」這句話在劇中常被坂間的上司拿來揶揄，即使
犯的錯誤很微不⾜道，像是沒有與同事先會合再⼀起前往拜訪客⼾，這樣無傷⼤
雅的失誤，卻被上⼀世代放⼤檢視，以寬鬆世代概⽽論之，替寬鬆世代的每個⼈
貼上負⾯標籤。然⽽這樣的稱呼真的適合刻印在每個⼈⾝上嗎？

劇中巧妙安排多位上⼀世代的⾓⾊進⾏對比，有趣的是並非將他們塑造成⼀個完
美的上位者，他們只是⼀樣會犯錯的平凡⼈，甚⾄有些比起寬鬆世代更為嚴重，
像是婚內外遇、食品控管不當導致食物中毒。⽽這點也更為⼈性化，畢竟無論哪
個世代，只要是⼈都會犯錯，每個世代也都會有能⼒好跟不好的⼈存在，若是將
先入為主的世代印象加諸在每個⼈⾝上，可能會⼤材⼩⽤⽽無法讓社會更加進
步，甚⾄因此引發世代衝突。所以應該以公平的眼光，及就事論事的精神看待每
個⼈。

在《寬鬆世代⼜怎樣》中，可以看到男主⾓們努⼒證明⾃我的樣貌。坂間除了⾯
對上司的職場壓⼒，還需要替下屬的不負責任賠罪，即使如此，也努⼒將每件事
做到最好；⼭路在教導學⽣的過程中遇到許多困難，像是需要花⼤量時間額外輔
導有學習障礙的學⽣，即使如此，也依舊保有教學的熱忱；道上因為只想考上東
京⼤學，不想將就進入有把握能上的⼤學，為此重考了⼗⼀年，即使如此，也不
放棄地利⽤深夜勤讀。他們在外⼈眼中雖是寬鬆世代的⼀員，然⽽他們的⼼態以
及努⼒程度，卻與「寬鬆」無關，承受著以偏概全的世代刻板印象之下，依然不
受外在因素的影響，努⼒做好⾃⼰的本分、活出⾃⼰的⼈⽣，無礙於社會，甚⾄
對社會有益，那麼⽣為寬鬆世代⼜怎麼樣呢？
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即使坂間已調離原先的⼯作崗位，甚⾄受傷⾏動不便，仍願意為了公司，
以及替不甚積極的下屬解決問題，親⾃拜訪老客⼾商談⽣意。（圖片來源
／豆瓣電影）

寬鬆世代及草莓族　年輕世代背負的汙名
《寬鬆世代⼜怎樣》描述的寬鬆世代，與台灣社會經常稱呼七、八年級⽣為「草
莓族」的概念相似，且定義的年齡層⼤約都是1980年代出⽣的青年。台灣曾在
1994年開始施⾏⼀連串的教育改⾰，⽬的與寬鬆教育類似，都是為了讓學⽣適性
發展、減輕課業壓⼒，這樣的做法也與寬鬆教育⼀樣惹來非議，甚⾄被視為孕育
草莓族的源頭之⼀。「我可從來沒覺得寬鬆啊！」坂間醉倒在地上喊出⾃⼰的⼼
聲，雖然教育制度改變成⼀周休兩天，不過周末還是需要到補習班上課，就像是
台灣補習班林立的文化⼀樣，學⽣⽩天到學校上課，晚上直奔補習班加強課業，
就連寒暑假可能也得困在補習班內。在競爭的社會下，學習態度沒有因此變得寬
鬆，更並非⼤⼈們所想的那般學習⼒低落，從⽽造就不學無術的草莓族。

寬鬆世代及草莓族，這兩個名稱都透露著社會對這個世代的既定印象，被貼上如
此負⾯的標籤之後，似乎難以掙脫汙名化的命運。軟弱無能、不求上進、抗壓性
低等等，時常被⽤來形容這個世代的年輕⼈，但每個世代所經歷的社會狀況其實
都不盡相同，寬鬆世代及草莓族的處境與上⼀代也相差甚多，上⼀世代時，正好
經歷經濟起⾶時期，努⼒⼯作就會有⼀定的回報。然⽽輪到這個世代時，不但泡
沫經濟剛好⽡解，接著⼜是次貸危機，整體的社會環境無法給與跟上⼀世代同等
的⽣存空間，努⼒⼯作卻不⼀定能得到相對應的報酬，但還是會有盡⼒想證明⾃
⼰的⼈存在，並且也不在少數，進⽽成為社會的⽀柱之⼀。

《寬鬆世代⼜怎樣》的主⾓們靠著⾃⼰的拚勁及實⼒，成功抹滅世代間的歧視，
達成共存共榮的和平，雖然稍微理想化了點，不過和樂的畫⾯也有提醒的作⽤，
在相異的社會環境下，無法談論不同世代之間的優劣，每個世代都有他的良窳，
不需要⼀竿⼦打翻⼀條船，因為我們都活在「社會」這條共同的⼤船上。
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