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動畫⼈⽣　⽤我的⽅式認識世界
賴昀君 文  

「當我看向鏡⼦時，我看到的是⼀個充滿⾃信的⾃閉症患者，勇敢、強壯，且準
備好迎接那明亮且充滿奇幻的未來。」當歐文在法國對全場觀眾演講時，下了如
此結語。在⾯對曾經失望，甚⾄崩潰的⼈⽣後，歐文靠著家⼈的陪伴及周遭許多
⼈的協助，終於可以⾃信地站在⼈們⾯前，⽤他的親⾝經歷，改變⼤眾對⾃閉症
的偏⾒。《動畫⼈⽣》帶領觀眾與歐文同步體驗⼀個⾃閉症患者的⽣活與真正的
內⼼世界。

迪⼠尼動畫　與世界做朋友的開始
《動畫⼈⽣》是⼀部穿插動畫、照片與實際影像的紀錄片，改編⾃曾獲普立茲獎
榮耀的記者榮恩．蘇斯⾦（Ron Suskind）所著作的《消失的男孩：無法倒帶的
配⾓⼈⽣》。描述其兒歐文．蘇斯⾦（Owen Suskind）在三歲時被診斷出⾃閉
症，變得沉默不語，少與家⼈互動。雖到處求醫，找尋能根治歐文的⽅法，但在
1990年代，⾃閉症尚未有完善的治療⽅法，也鮮少⼈了解此症狀，這也讓歐文⽗
⺟陷入絕望的泥沼。

直到某⼀天，⽗⺟突然發現他會唸出迪⼠尼卡通的台詞，並以此跟⽗親互動，⽗
⺟才恍然⼤悟，發現迪⼠尼動畫是他認識世界以及學習的引導者。⾃此之後，他
們就利⽤⼀系列迪⼠尼動畫的場景與台詞，陪他成⻑，直到他從河景學校
（Riverview School）畢業，開始獨立⽣活，能慢慢適應真實且充滿變化的社
會。
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《動畫⼈⽣》改編⾃榮恩．蘇斯⾦的著作，真⼈真事呈現其兒⼦歐文的⼈
⽣故事。（圖片來源／IMDb）

跳脫傳統⼿法　窺視歐文內⼼世界
不同於⼀般紀錄片的操作，此片透過動畫與真實記錄畫⾯的穿插，忠實呈現歐文
在成⻑過程中是如何透過迪⼠尼動畫，表現他的內⼼世界與真實想法。拍攝上也
運⽤較多特寫與中景，讓觀眾更能深刻體會歐文與他的家⼈的感受。並且將歐文
嬰兒時期的影片，穿插⾄不同片段中，與他現在的情況作呼應。透過歐文從⿊暗
到明亮的改變歷程，讓觀眾印象深刻。

導演在影片當中也穿插迪⼠尼的動畫片段，讓觀眾透過歐文所喜歡的動畫，探視
他內⼼真正的想法。也許對⼀般⼈⽽⾔，迪⼠尼動畫就只是個兒時回憶，然⽽對
歐文⽽⾔，卻是讓他⾛出⿊暗泥沼，開始與世界對話的關鍵。對於他的家⼈⽽
⾔，迪⼠尼動畫更是個不可或缺的存在，讓他們能深入了解歐文，帶他⼀步步探
索出⾃我意義。
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片中透過動畫與實際畫⾯的穿插，帶觀眾深入歐文的內⼼世界。（圖片來
源／Allocine）

家⼈與社會的⽀持　⾛出⿊暗的關鍵
透過此片，我們更能了解⾃閉症患者所⾯對的不僅是變化無窮的未來，更多的是
社會適應，例如無法與⼈維持雙向溝通、缺乏社交活動的意願與較喜歡獨來獨往
等。雖然最後歐文在劇院找到了⼯作，讓他能夠獨立⽀撐⽣活，但事實上，現在
的社會仍然對⾃閉症存有許多偏⾒，認為他們⾏為想法異於常⼈，無法與⼀般⼈
⼀樣過正常⽣活。歐文也曾在法國的演講上說：「⾃閉症也和⼀般⼈⼀樣有想要
的，只是他們不知如何與他⼈建立關係。」然⽽社會上對⾃閉症的認識還不夠完
整，使得⾃閉症患者在社會交際上，依舊碰到許多困難。

像英國曾發⽣有餐廳顧客拒絕讓⾃閉症的服務⽣服務，在台灣也曾有⾃閉症患者
因為喜歡襪⼦，⽽摸他⼈的襪⼦，就被誤會是「怪咖」。中華⺠國⾃閉症總會理
事⻑郭⾦城曾於訪問時表⽰：「從官⽅統計資料發現，⾃閉症在⼈數上的成⻑速
度是所有障礙類別裡最快的，然⽽增加的速度和社會⼤眾對⾃閉症的認識和了
解，卻未成正比。」若⼤眾依舊對⾃閉症存有偏⾒或是不正確的想像，類似事件
只會愈加頻繁，導致⾃閉症患者在適應社會時，變得益發困難。不過只有「空
說」還是不夠的，更要去「⾏動」，建造⼀個完整系統，⼩到他們居住與就學環
境，⼤到他們就業，讓他們真正感受到被接納，能與你我⼀樣，過⼀個幸福的⽣
活。

就像⼤部分有著⾃閉症孩童的家庭，他們曾經擔⼼，甚⾄是絕望，但仍願意⼀步
⼀步，陪著孩⼦學習，當他們⼈⽣的導航，度過每個難關，更勇於讓他們有機會
能學會如何獨當⼀⾯。我們常看⾒⾃閉症患者在⾯對⾃⾝病症時的那些痛苦與掙
扎，卻忽略他們的家庭在⾯對這樣的孩⼦時，內⼼想法有多麼複雜。在國⼩擔任
特教班老師的詹益樑曾發表文章，指出家中有⾃閉症⼩孩的⽗⺟，有兩成曾經有
社交恐懼，且⼤多數⽗⺟⾯對需要⻑時間陪在⾝邊養育的問題，⾃然是無法兼顧
到⼯作。⽽⾃閉症治療費⽤也相當可觀，家⻑因此常在⼯作與孩⼦之間呈拉鋸
戰，無疑是對⼀個家庭的所有成員造成許多壓⼒。
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⾯對畢業後即將步入社會，需要家⼈與社會給與⾃閉症患者⼼理上與實際
⽀持。（圖片來源／Allocine）

探索⼈⽣意義　畫出不放棄的希望
《動畫⼈⽣》不僅是⼀部紀錄片，紀錄歐文的⼈⽣故事，更可清楚了解⼀個⾃閉
症患者，是如何⽤他們的⽅法觀察這個世界。歐文⽤⾏動告訴我們，試著擺脫對
⾃閉症的成⾒，去理解、擁抱他們。給予他們⽀持，讓他們能⽤彩亮的畫筆，⾃
信畫出屬於⾃⼰的精彩⼈⽣。

歐文的⽗親榮恩曾說過：「誰能決定怎樣才是有意義的⼈⽣呢？」雖然⾃閉症患
者在⼀些⽅⾯，與⼀般⼈不同，但我們不能因此⽽視他們為異類，因為他們如同
⼀般⼈，有渴望完成的⽬標，也希望在⼈⽣道路上，能過得更有意義，不再被負
⾯情緒所緊銬。對某些仍然對未來徬徨的⼈，或許看完這部片之後，會更加明
朗，因為歐文都做到了，我們怎麼會不可能呢？《動畫⼈⽣》，讓我們更願意親
近⾃閉症，也讓我們從中得到更多那名叫「堅持」的勇氣。

歐文⽤親⾝經驗，告訴觀眾只要不輕易放棄，⼀切都有希望。（圖片來源
／Allocine）
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