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宅男打籃球　平凡中的不平凡
鄭仰珉 文  

《宅男打籃球》是⼀部2015年開始於LINE WEBTOON網路平台連載的漫畫，作
者洪元建以貼近於⼀般⺠眾的故事背景和濃厚的台灣元素，使每個籃球⼈都能在
這部漫畫裡尋找成⻑的印記。

貼近讀者　題材素⼈化
《宅男打籃球》從⼀個曾經熱愛籃球，卻因現實壓⼒放棄籃球的28歲男⼦周⼤華
說起，在歷經女友劈腿、失去⼯作、存款不⾜等困境下，他彷彿命中注定般回到
籃球場，並和⼀群朋友藉由參加三對三素⼈籃球聯賽重新奮起。

《宅男打籃球》簡短的劇情介紹。（影片來源／LINE Taiwan）

講到籃球漫畫，許多⼈⼀定會將它和經典的《灌籃⾼⼿》以及近年來熱⾨的《⿊
⼦的籃球》進⾏比較。不同於《灌籃⾼⼿》中，⼈⼈都是籃球校隊、⾝材魁梧⾼
⼤可以灌籃，或是《⿊⼦的籃球》每位學⽣籃球員都有現實中不太可能出現的籃
球能⼒，如全場範圍投籃，《宅男打籃球》卻從素⼈球員出發，特別以三對三的
賽事為主軸，即便⼤家看的轉播球賽都是全場五對五，但其實平常在社區籃球
場，最普遍的還是還是三對三鬥⽜。漫畫中來⾃不同社會背景的球員，就好似我
們在社區籃球場會看到的形形⾊⾊的素⼈球員⼀樣，或許球技不怎麼樣、⾝材不
出眾、年紀老了些，但是這些素⼈球員對籃球的熱愛卻不輸任何⼈，每當他們站
上球場，總是以不同的⽅式詮釋對於籃球的愛。例如漫畫中的⼀⽀⼈氣球隊「北
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上球場，總是以不同的⽅式詮釋對於籃球的愛。例如漫畫中的⼀⽀⼈氣球隊「北
投溫泉隊」，三個年紀超過60歲的老頭⼦，不害怕和年輕⼈的⾝體激烈碰撞，還
發揮出⾃我球風，將球場⼩動作發揮得淋漓盡致，搭配公園阿伯的招牌天勾，即
使眼鏡摔壞、假牙掉出，最後輸掉比賽，仍在比賽後⿎勵主⾓⼀夥永遠不要放棄
熱愛的事物，甚⾄發下豪語：「我們的夢想就是打籃球，打到進棺材為⽌！」
 

《宅男打籃球》裡的北投溫泉隊，即使年紀偏⼤，卻展現不輸年輕⼈的拚
勁。（圖片來源／宅男打籃球臉書）

相似的回憶　產⽣共鳴
雖然《宅男打籃球》是⼀部籃球漫畫，但作者在⾓⾊設定卻相當⽣活化，花相當
多的篇幅介紹⾓⾊在現實⽣活中遇到的困難、內⼼世界，例如：有⼈想當饒舌歌
⼿卻沒有錢，只好窩在便利商店打⼯，嘆息⾃⼰才能被埋沒；有⼈⾯臨⽽立之年
且⼩孩出⽣，在現實和夢想中拉扯。讀者在閱讀細膩⾓⾊背景和內⼼層⾯後，常
常會將情感投射在漫畫⾓⾊中，對⾓⾊遇到的困境和⼼情也更能感同⾝受。透過
題材的強烈關聯性拉近讀者和⾓⾊的距離，讓讀者能夠找回屬於⾃⼰打籃球的回
憶，並對照⾓⾊的遭遇，產⽣共鳴。
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獨⾃在球場練習投籃，是每個籃球⼈必有的回憶。（圖片來源／宅男打籃
球臉書）

在我們⽇常⽣活裡，最常遇到的就是挫折，⽽《宅男打籃球》的劇情也不意外，
主⾓周⼤華的球隊裡，每個⼈都在不同時間點遇到⼈⽣不順之事，如周⼤華被女
友拋棄、隊友阿基暗戀學姊卻遲遲不敢告⽩，但即便渾⾝傷痕，仍澆不熄他們對
籃球的熱情，球場彷彿是他們⼈⽣的避風港，在場上奔跑和流汗，可以忘掉⽇常
⽣活中的種種煩惱，⾛出低潮並持續邁步。

令⼈發笑卻不失本⼟味
假如你看到這邊，以為《宅男打籃球》只是⼀部劇情單調沈悶的籃球成⻑漫畫，
那麼你就錯了。雖然整部漫畫，主要劇情是圍繞在⾓⾊的球技成⻑，但這部漫
畫，每集都安排許多的笑料，尤其故事中幾位特⾊鮮明的諧星男配⾓，例如：劇
中主⾓周⼤華的隊友蔡宗憲，全⾝充滿台客味，總是穿著緊⾝褲，並把「帥」這
個字當作⼈⽣宗旨，⽽這些⼈物都是作者參考⾝邊的好友，為漫畫增添不少笑
料。此外《宅男打籃球》作為本⼟籃球漫畫，畫⾯處處可⾒台灣元素，裡⾯出現
的街景，因為就地取材的關係，平凡的街道、商店很常入鏡，常常讓讀者有和漫
畫中的⼈物⾝處同個時空的錯覺。
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《宅男打籃球》裡處處可⾒熟悉的街景。（圖片來源／宅男打籃球臉書）

《宅男打籃球》每場球賽的過程都讓⼈充滿熱⾎和感動，尤其是不同球隊在比賽
過程中的⼼境轉折描繪非常到位，如《宅男打籃球》裡有⽀球技不強的球隊「⽵
北攻城獅隊」，每場比賽都輸球的他們，即使再怎麼練習，球技仍沒有進步，但
⼀聽到⼼愛女兒的加油聲，他們不再畏畏縮縮，轉⽽放⼿⼀搏，雖然最終沒有獲
得勝利，卻得到對⼿的尊敬。

艱困環境下的堅持　
台灣漫畫市場⼀直以來主要由⽇本漫畫佔領，台灣本⼟漫畫只在夾縫中求⽣存，
除了台灣本⼟漫畫⾯臨助⼿⼈⼒短缺的問題，微薄的稿費收入對於漫畫家更是入
不敷出。《宅男打籃球》能從2015年4 ⽉底開始，每周固定更新並持續三年，且
出版九本單⾏本，實屬不易。作者洪建元曾在《鏡週刊》的訪問中提到：
「WEBTOON漫畫平台雖然與作者共同享有作品版權，但畢竟旗下有幾⼗位作
者，資源需要照顧每個⼈，就變成要⾃⼰去找⼀些合作。」但台灣漫畫市場，不
像⽇本有完整的動漫產業鏈，可以將商機延續，因此，《宅男打籃球》商業合作
案須不停地進⾏，才能繼續連載下去。

整體來說《宅男打籃球》的確是⼀部非常難得的本⼟籃球漫畫，題材跳脫原本的
學⽣籃球，以⼤眾化的三對三賽事，搭配細膩的⾓⾊刻畫，和多元的⾓⾊背景設
定，常讓讀者勾起過去打球時的回憶與故事。《宅男打籃球》在每集鋪梗上，和
⼀些畫⾯中的⼩巧思，都可以看出作者花極⼤的⼼⼒在這部作品，不管讀者有沒
有打過籃球，都能從中找到值得觀看的⾯向。

      

 記者 鄭仰珉
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