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堅持⾃⼰的路　YouTuber陳彥婷
黃珮瑄 報導  

以《網美拍照技巧教學》系列影片⾛紅的YouTuber陳彥婷，風格兼具搞笑及創
意，加上正⾯積極的思考態度，讓她短時間內累積⾼⼈氣，除YouTube頻道追蹤
⼈數達5.8萬⼈次之外，臉書粉絲專⾴（以下簡稱粉專）更多達19萬粉絲按讚。

打破保守框架　挑戰⾃我
現年僅24歲的陳彥婷有著⼀顆活潑的⼼，⼤學時期相當活躍，熱衷於表演、主持
等活動，加上喜愛拍攝影片記錄⽣活，因此從2017年開始拍攝主題性影片，並上
傳YouTube頻道，累積⼤批粉絲。

陳彥婷豐富⽣動的表情是她的招牌特⾊。（圖片來源／黃珮瑄攝）

在成為⼩有名氣的YouTuber之前，陳彥婷只是個平凡的社會新鮮⼈。由於家庭
皆從法或為教職背景，保守的⽗⺟也希望陳彥婷從事公職，擁有穩定收入，⽽她
也順著⽗⺟之意進入公共⾏政相關科系就讀。畢業後雖應徵上公部⾨的約聘雇
員，但封閉的⼯作環境及⼀成不變的公事，讓滿腔熱⾎的她無處發揮，因此決定
轉換跑道，從事⾼壓⼒、具挑戰性的急診室⼯作，學習⾯對不同的事務及不同的
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⼈。⾼強度的⽣活激發了陳彥婷拍片的創意發想，因此毅然決然辭去⼯作，成為
全職的YouTuber。

比起公部⾨穩定的鐵飯碗，愛好⾃由的她更希望趁著年輕挑戰⾃我，闖蕩社會。
「我會希望不要侷限⾃⼰的框架，或⼀直待在⼩圈⼦裡不出來，⽽是找到⾃⼰不
⼀樣的特質。」⾯對⽗⺟的反對意⾒，陳彥婷理性溝通，將份內⼯作做到最好，
讓⽗⺟相信她能夠獨立養活⾃⼰，終獲得⽀持。

靈感來⾃⽣活周遭　滿滿正能量
陳彥婷的影片靈感多來⾃⽣活中的細微觀察，如引起⼤量轉發的《網美拍照技巧
教學》⼀片，即是偶然在酒吧中觀察幾個美麗女孩不惜讓酒食涼掉，也要⾃拍近
⼀⼩時的成果；或是與朋友或男友相處時，觀察不同的互動，皆能成為拍片素
材。細微的觀察、詼諧的表達加上⽣動的表情，讓陳彥婷的影片不僅獨具風趣特
⾊，更能夠⽣活化、貼近⼈⼼，成功使觀眾產⽣共鳴。
 

陳彥婷在影片中⽰範如何擺出網美拍照表情。（圖片來源／陳彥
婷YouTube頻道）

⾝為YouTuber，陳彥婷需要擁有源源不絕的創意，平均⼀周出產⼀⽀⼤影片，
並搭配其他⽣活瑣事的⼩影片以維持粉絲專⾴的活絡度，進度壓⼒之下經常犧牲
休息時間，也少了跟家⼈相處的機會。然⽽，⾝體雖然疲累不堪，但「⼼」不
累，陳彥婷積極正向地說：「我是開⼼的⾯對這份⼯作的，也會不斷刺激⾃⼰、
創造新的想法。」不僅⾃⼰樂在其中，也期許觀眾看影片時能夠得到歡笑，同時
更傳遞正⾯觀感與教育意義。其中⼀部影片中道出⾃⼰從⼩被霸凌的遭遇，並⿎
勵觀眾要保有⾃信、對抗惡勢⼒，獲得⼤量粉絲按讚留⾔，也使⼈敬佩她的正向
思考⼼態。
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⾯對網路上的負⾯評價，陳彥婷選擇忽略，並不會因此氣餒或受到打擊，「每個
藝⼈、網紅、YouTuber⼀定都會有正⾯與負⾯評價，只要做好⾃⼰就好，不⽤
太在意別⼈的眼光。」撇除提不出建設性⾒解的酸⺠，當觀眾提出「影片過
暗」、「剪輯不夠精緻」等意⾒時，陳彥婷虛⼼接受，認為這些建議能夠使她進
步。同時也將阿滴英文及這群⼈視為⽬標，期望能夠跟進腳步，拍出兼具品質及
教育意義，有趣⽽吸引⼈的影片。

網紅氾濫　需兼具內容與特⾊
⾯對現今發達的網紅現象，陳彥婷近期與台灣蘋果⽇報合作，拍攝系列網路
劇《曉紅ㄉ頻道》，以「我是王曉紅，我就是想紅」作為每⼀集的開場⽩，闡述
時下素⼈為求⼀夕爆紅⽽透過各種⼿法提⾼關注度的現象，如在直播中露⾝材
等，未能真正⾛紅卻造成社會觀感不佳，反思現今社會對於網紅的過度嚮往。

陳彥婷認為若具備表演⼒、有創意、敢承擔批評，確實⼈⼈都能成為網紅，但是
網紅也需要擁有屬於⾃⼰的特⾊和創作性，即使作業配，也要能運⽤創意將產品
化作⽣活⼤⼩事，傳遞歡笑、吸引觀眾實際消費，相較於網美只透過臉蛋和⾝材
創造知名度，當網紅確實較有難度，但也更有不斷突破的可能性。

⾯臨YouTuber及網紅年齡層逐漸下降，陳彥婷認為影片內容的廣度和深度依舊
⼗分重要，若無法像這群⼈、阿滴英文創造品質與內容兼具的影片，單單只是為
了想紅⽽拍攝毫無意義的影片，並不會因此成為能夠賺取收入的網紅；⼜即使快
速竄紅，也會被快速淘汰。「我⿎勵低年齡層的學⽣做⾃⼰喜歡的事情，但是拍
攝出來的成果也必須是對社會有交代、有好的觀感，否則品質低落的影片太過氾
濫，毫無意義。」

網紅、YouTuber收入⾼？　不如想像容易
「當YouTuber能不能賺錢？可以。但能不能真正養活⾃⼰？就是不⼀定。」陳
彥婷直接地點破「YouTuber收入極⾼」的網路謠⾔。以全職YouTuber的收入⽽
⾔，影片的點閱率、留⾔數、觀看次數是變現的根據，達到⼀百萬次的觀看數約
莫能夠換取三萬元台幣，但是相對於蔡阿嘎、⽩癡公主等⾼⼈氣YouTuber，陳
彥婷及多數初階YouTuber⼤多無法在⼀則影片中就累積百萬觀看次數，且扣除
各種成本後，實質上也無法賺得三萬元，遑論需不斷添購攝影設備或道具，初期
難免入不敷出。陳彥婷坦⾔，唯有靠⻑期累積、不斷⽣產影片才能真正帶來穩定
收入。

因此，YouTuber多會同步開立Facebook粉專，甚⾄是Instagram帳號，吸引廠
商透過網紅經紀平台聯繫、直接邀請擔任代⾔⼈，或以業務配合（以下簡稱業
配）⾓度協助宣傳。然⽽，接⼿太多業配容易使YouTube頻道或是粉專過於商業
化，也有可能因誠信不佳⽽引起反彈。陳彥婷表⽰，「在慎選廠商、真正使⽤商
品、符合形象之後，也需要考慮業配量是否過多⽽失去拍攝影片的初衷。」經歷
種種考量後，為了建立誠信和增加互動性，陳彥婷比起美麗的圖文業配，更喜歡
以影片形式為美妝或保養品業配，不僅維持⼀貫的搞笑影片風格，更將最真實的
使⽤過程呈現給粉絲，對消費者誠實，也對廠商的要求負責。國立交通大學機構典藏系統版權所有 Produced by IR@NCTU
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使⽤過程呈現給粉絲，對消費者誠實，也對廠商的要求負責。

陳彥婷為眼影盤拍攝業配影片時，除了⽰範以外，還加上男友搞笑配⾳，
維持⼀貫風趣的風格。（圖片來源／陳彥婷YouTube頻道）

不停⽌腳步　⽅能前途光明
雖多被稱作「新⽣代網紅」，但陳彥婷表⽰⾃⼰不喜歡被稱作網紅，因為網紅崛
起速度非常快，汰換率也⾼，「我不想太⾼估⾃⼰，只會爆紅不算什麼，能不能
紅得久才是考驗，需要的是很多的創意跟能⼒。」因此她多以YouTuber⾃居，
不斷追求進步，期許⾃⼰繼續努⼒紅得⻑久。

現階段的陳彥婷除了持續拍片之外，也不斷挑戰⾃⼰、嘗試各種演藝形式，不僅
接演網路劇、以網紅⾝分參與電視節⽬錄影，更期許未來能夠參與戲劇演出。在
快速更迭的網紅世界裡，不斷求新求變，創造屬於⾃⼰的價值。

      

 記者 黃珮瑄
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