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過敏之島：異位性⽪膚炎
謝宛蓁 游允彤 劉翊安 凃易暄 黃郁庭 蔡翔宇 鄭仰珉 報導  

⽇前，網路紅⼈賴賴織織因拍攝內衣廣告引起爭議，被異位性⽪膚炎患者指出織
織的⽪膚狀況並非是異位性⽪膚炎所致。另⼀⽅⾯，網路紅⼈阿滴也曾拍攝了揭
露⾃⾝患有該疾病的影片，後⼜有赴⽇本求醫的過程紀錄。上述事件使異位性⽪
膚炎在近期獲得關注，但也帶來不少爭議。

本次專題想藉由近期事件，將過去的資料作較全⾯性的統整，讓讀者解開對異位
性⽪膚炎的誤解 ，更清楚的認識此過敏病症。

⼩⼼！你也可能有異位性⽪膚炎

簡單介紹異位性⽪膚炎的成因與發病特徵，並推測近來成⼈患者增加的原
因，可能是空汙與飲食問題造成。（凃易暄／文化現象）
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好癢！難道我是異位性⽪膚炎嗎

本篇以動畫呈現濕疹和⽪膚炎以及蕁⿇疹等相似⽪膚病的特徵，並呈現異
位性⽪膚炎作為過敏症所特有的時序性病程。（謝宛蓁／文化現象）

關於異位性⽪膚炎的六⼤迷思

針對異位性⽪膚炎疾病本⾝、治療、⽇常該注意的事項，破除⼤眾對於異
位性⽪膚炎的迷思。（劉翊安／文化現象）
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了不療解？異位性⽪膚療法剖析

透過有聲互動網站讓讀者了解中醫、⻄醫對異位性⽪膚炎的治療⽅式，以
及各種特殊療法，並提供受訪者接受治療的感想供讀者認識、參考。（游
允彤、黃郁庭、謝宛蓁／科技新知）

現代環境刺激多　抗病路⻑

現代環境刺激多，異位性⽪膚炎的病友該如何保護⾃⼰敏感的肌膚呢？抗
病漫漫⻑路上，病友的⼼路歷程⼜是如何呢？本篇報導帶您⼀窺究竟。
（蔡翔宇、鄭仰珉／影⾳新聞）
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延伸閱讀

過敏基因檢測現曙光

iEAT　過敏患者新希望
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