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現代環境刺激多　抗病路⻑
蔡翔宇 鄭仰珉 報導  

異位性⽪膚炎不易治療，尤其是持續到成⼈階段的異位性⽪膚炎，⽇常⽣活中必
須要注意許多細節，避免病情⼜再次復發。

本篇報導將針對天氣、空氣污染、飲食習慣以及居住環境等潛在刺激，帶讀者了
解異位性⽪膚炎患者平時如何保護⽪膚以及對抗異位性⽪膚炎的⼼路歷程。

� 回到【過敏之島：異位性⽪膚炎】專題
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