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愛上謊⾔的女⼈　愛在虛實之間
記者 郭玟妤 文  

如果愛情是謊⾔編織的浪漫，當⼀切灰⾶煙滅，你會選擇相信深愛的他，還是為
了真相頭也不回地離去？《愛上謊⾔的女⼈》（以下簡稱《愛》）便是⼀部探究
愛情「信任」本質的電影作品。「信任」究竟是什麼？要有幾分確定才算「相
信」？兩⼈各⾃的「秘密」與彼此間的「互信」，在愛情的光譜中，如何找到⼀
個最適合的平衡點？

潘朵拉的盒⼦　平淡暗藏洶湧
311東⽇本⼤地震，促成了川原由加利（⻑澤雅美飾）和⼩出桔平（⾼橋⼀⽣
飾）命運般的邂逅。由加利是個任職於⼤型食品公司的事業女強⼈，桔平則是醫
學系的準教授，兩⼈「女主外、男主內」、甜蜜⽽溫馨的同居⽣活，轉眼已經過
了五年。然⽽，平凡的⽇⼦卻在⼀夜之間掀起驚濤駭浪。桔平因腦動脈破裂，昏
倒在住家附近的公園；與此同時，警⽅發現桔平除了住址外，其他⾝分資訊全是
捏造，甚⾄姓名也假的。沒⼈認識這位「陷入昏迷的男⼦」，連由加利都說不清
男友到底是誰。因此，陷入迷惘的由加利，決定雇⽤私家偵探海原調查愛⼈的真
實⾝份。

平凡⽽幸福的愛情，藏著不可告⼈的秘密。（圖片來源／YouTube預告截
圖）

國立交通大學機構典藏系統版權所有 Produced by IR@NCTU

http://castnet.nctu.edu.tw/
javascript:void(0);
http://castnet.nctu.edu.tw/aboutAuthor/899
http://youtu.be/x5XH4t4EYjw


電影主要聚焦於由加利與海原的探案經過，緩慢、穿插片刻沈默的節奏，搭配淡
化、低彩度的畫⾯設計與瀨⼾內海的美景，導演中江和仁以極其清新的⽅式，道
出愛情的詭譎與渾沌。相較起來，擁有相似主軸的電影《怒》，其中的「東京
篇」就顯得奔放許多。

愛是懷疑　愛是分離
《怒》的東京篇是⼀對同性戀⼈的故事。藤⽥優⾺（妻夫⽊聰飾）⽩天是個令⼈
稱羨的菁英⽩領，夜深時，⾝份便轉換為流連夜場、尋歡作樂的同志。某天，他
在三溫暖遇⾒了⼤⻄直⼈（綾野剛飾）。「強迫式」的⼀夜情後，素昧平⽣的兩
⼈開始了同居⽣活；彼此間的感情也隨著時間推移，逐漸從單純的⾁體關係，昇
華成唇齒相依的存在。然⽽，愛卻無法弭平猜忌和恐懼，「懷疑」的暗流愈發洶
湧。唯有在直⼈離去後，真相才瞬間明朗，卻也無可挽回。

不同於《愛》呈現的風格，《怒》⼤幅調⾼鏡頭的飽和度與對比，使得整體⾊調
豐富⽽鮮豔。濃郁的⾊彩與懸疑的劇情搭配得恰如其分，觀影過程壓抑得令⼈屏
息，卻也因電影緊湊精彩的鋪陳⼤呼過癮。

優⾺和直⼈的愛情真摯⽽深刻，卻不被祝福。（圖片來源／IMDb）

判若雲泥的相戀　訴說著同⼀種愛情
乍看之下，《愛》與《怒》是兩部風格截然不同的作品，仔細檢視仍不難發現：
儘管外型各異，兩者卻彷彿訴說著同⼀個故事。桔平和直⼈⾝世成謎、各⾃背負
著不堪回⾸的記憶；同是社會中的孤獨個體，除了伴侶外和他⼈幾乎沒有連結。
劇情⽅⾯，兩⼈與由加利或優⾺相遇、相識、相愛的過程，也如同命中註定。

可惜的是，在故事結構⽅⾯，《愛》比起《怒》明顯單薄許多。也許是沒有紮實國立交通大學機構典藏系統版權所有 Produced by IR@NCTU
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可惜的是，在故事結構⽅⾯，《愛》比起《怒》明顯單薄許多。也許是沒有紮實
的原作撐腰，改編⾃1991年新聞事件的《愛》，在敘事⽅⾯，就如同其清淡的畫
風，顯得有些無⼒。即使由加利已經和桔平同居了五年，電影片段仍無法展現五
年愛情的厚度；⼈物形塑流於片⾯、立體感稍嫌不⾜；礙於劇本限制，演員也無
法完整發揮⾓⾊的層次。除了劇情交代的關鍵，觀眾其實對⾓⾊⼀無所知。

相反的，由同名⼩說改編的《怒》，東京篇只佔電影整體篇幅的1／3，卻在極短
的時間內，藉由事件與對⽩的推進，完整體現兩⼈深摯的羈絆。例如：直⼈肩負
起照護優⾺⺟親的責任，病危的⺟親則是優⾺⼼頭最⼤的擔憂，「陪伴⺟親」意
謂著直⼈已⾛進優⾺的⽣命；優⾺有些⾃我膨脹的個性、縱情聲⾊的狂放、對⺟
親的柔情，以及對直⼈的愛意，僅透過眼神的流轉便表達無遺。

儘管敘事和劇情有所差別，《愛》和《怒》兩部電影都是描寫「信任／懷疑」的
上乘之作。

信任的重量　取決於社會的集體意識
為何深愛著對⽅，仍無法全然相信？這是兩部電影都想探討的⼤哉問。除了「⽣
性多疑」這種只關乎個⼈的答案，我們更該關注「社會」對於信任所造成的壓
⼒。

在⽗權當道的⽇本社會，由加利和桔平的相處模式實屬罕⾒。由加利⼀⼿包辦兩
⼈的⽣活開銷，她安⼼於這段平穩的關係，在外卻保持單⾝貴族的形象、勤跑聯
誼，以「⼯作忙碌」掩飾對男友的不忠。

由加利其實沒那麼愛桔平嗎？我認為不是的，⽽是她總覺得：⾃⼰必須符合「社
會期待」。⼤男⼈主義的籠罩下，⾝為女⼈，總有⼀天必須和有頭有臉的對象結
為連理，婚後相夫教⼦，終其⼀⽣。然⽽，桔平個性孤僻、⾝無分文，兩⼈的關
係與社會期待不符，即使愛也無法坦然。

桔平出事後，尤其是無法確認⾝份的當下，由加利開始動搖了。五年的相處，已
經無法為這段感情背書。更糟的是，不論是警察或偵探，真相未明時就已斷⾔：
桔平是「婚姻騙⼦」，進⼀步加深由加利對愛⼈的不信任。其實，她從沒真正相
信他。
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夜夜笙歌曾是優⾺逃離現實的唯⼀⽅式。（圖片來源／官⽅劇照）

優⾺和直⼈的關係則更顯脆弱。保守的社會風氣，使得⽇本多數⼈對「多元性取
向」避⽽不談，社會強調的「合群」也造成許多同志不敢出櫃。同性群體只能⾃
成⼀格，在圈⼦中尋找感情的可能。關係的不穩定、伴侶的來來去去，對他們來
說再正常不過。縱使如此，優⾺和直⼈還是相愛了。

優⾺表⾯上無所謂，其實總是在隱藏⾃⼰的同志⾝份。年輕、英俊、事業有為，
是他的能⼒，也是他極⼒塑造的形象，彷彿只要過著令⼈羨慕的⼈⽣，就可以掩
蓋他⾝為同志的「罪惡」。但相對的，他的苦楚無⼈能訴說，⽽直⼈的出現正好
填補了優⾺內⼼的空缺。優⾺愛得無法⾃拔，只是，他的愛也並非毫無保留。對
於⾃⼰所背負的社會包袱、對於同性戀情的不信任，種種恐懼的加乘，使得優⾺
在最後⼀刻，推開了直⼈。

由加利和優⾺的⼼境轉折，很⼤部分是受社會「集體意識」的影響。集體意識是
由社會學家涂爾幹（Émile Durkheim）所提出，意指整體社會成員共享的信念，
是股強加於⼈、不得不服從的⼒量，其重要性在於促進社會整合。然⽽，少數群
體的聲⾳免不得被削弱、甚⾄就此噤聲。

「對於無法理解的⼈，再怎麼說明都沒有⽤。」直⼈輕描淡寫的⼀句話，其實道
盡了同性群體「不被認同」的悲憤與無奈。雖然由加利未曾⾔明，但無論是⽗權
社會還是異性戀霸權，我們都已放棄抵抗。

秘密　是我對你⾃始⾄終的溫柔
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尋找真相的公路旅⾏，其實是由加利的救贖之旅。（圖片來源／官⽅劇
照）

「我到底，在找他的什麼啊？」以為能釐清思緒的探案之旅，其實只是將由加利
推入更混亂的深淵。愛⼀個⼈，是否能真的愛他的全部？或者，有必要知道他的
全部嗎？我想桔平和直⼈都是持否定答案的。沉痛的過去被揭穿後，愛情似乎也
會跟著變質。秘密，是維持彼此關係的其中⼀種⽅式，也是兩⼈對愛⼈⾃始⾄終
的溫柔。

縮圖來源：GaragePlay⾞庫娛樂

      

 記者 郭玟妤

編輯 陳希妍 
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