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九種⿊暗⼈格特質　那是「Ｄ」
陳儀軒 報導  

⼈類早在數千萬年以前就不斷爭論著⼈性的問題，從孔⼦的「性善說」到荀⼦的
「⼈性本惡」，⼈性彷彿天⽣註定⼀般。其實不然，⼈類在成⻑的過程中，受到
家庭與社會教育等歷練，想法與價值觀在每個成⻑階段中可能都會有所異動。⼈
性是個綜合體，有光明⾯亦有⿊暗⾯，深藏內⼼的是⼀份憐憫之⼼或是暗暗作祟
的善妒之⼼，也許會因為⾯臨不同的環境⽽有所表現。

⼈格百百種　唯愛腹⿊型
過去對⼈格特質的研究多偏向客觀中立，如：五⼤⼈格理論。1981年由
Goldberg提出，將五種⼈格因素命名為「Big Five」，對於⼈的性格描述各有褒
貶，現今已廣為⼼理學家接受，多⽅應⽤在社會、職場等。但另有⼀種研究只針
對⼈格的⿊暗⾯進⾏剖析，即：⿊暗三⼈格理論，分為⾺基雅維利主義、精神病
學和⾃戀主義。⾺基雅維利主義的⼈喜歡操控他⼈來達到⾃⼰的⽬的，不惜挑戰
社會規範，會利⽤非法、損⼈利益之⼿段來達成⽬的。通常渴望權⼒且具⾼策略
性，容易產⽣消極的⾏爲和思想，也喜歡抱怨。

五⼤⼈格理論之線上測驗⽰意圖。（圖片來源／陳儀軒重製）資料來
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源：Meetype

⽽精神病學的⼈格特質並非醫學中描述的精神病類型，多形容攻擊性強、情緒衝
動，⾃我控制⼒差的類型，易對⼈表現冷酷無情。⽽⾃戀主義，⼜被稱作⾃我中
⼼主義，過分⾃戀的特質已超出正常範圍。其⼀種為內隱性，會對事事物物缺乏
動⼒；另⼀種是外顯性，喜歡吸引眾⼈光、⾃我誇耀，實質上便是缺乏⾃我認
同。

⿊暗三⼈格理論相較於我們熟知的社會價值觀，有著強烈的對立性，為世俗難以
認同。但將理論應⽤在職場上，上述三種⼈格亦有隱藏性的正⾯特質，比如個⼈
的領導魅⼒、做事乾脆俐落以及⼗⾜的⾃信⼼，多能吸引到願意追隨並共事的⼈
群。究竟這些⿊暗的⼈格特質能夠如此明確的劃分所有⼈類嗎？

⿊暗⼈格特質　都有「D」
由德國和丹麥的研究團隊於今年七⽉公布關於〈⼈格⿊暗特質〉的研究，發現九
種最常被探究的⿊暗⼈格特質有⼀種核⼼理念：即「D因素」，為過去的⿊暗三
⼈格理論與有關⼈格⿊暗特質的研究理論做了最新的統整與發現。

過去研究⿊暗特質多集中在⼩範圍的特質上，特別是⿊暗三⼈格理論，特質之間
的差異容易被誇⼤且明顯區分，少有研究聚焦於⿊暗特質的共同性。⾯對之後陸
續提出的不同⾯向的⿊暗特質則難以被歸類在舊有的理論裡。為了克服上述問
題，研究團隊搜集各⼼理學研究以及社會上普遍存在的負⾯特質，進⾏分析比
較，提出這些⿊暗特質共有的⼀核⼼理念，稱作「D因素」。

針對D因素的概念，研究團隊量⾝定做了四個實驗。⾸先，測試這些搜集來的⿊
暗特徵是否符合D因素概念化的表現，並探討⿊暗特徵中除了D因素的共同特⾊
外，本⾝獨特內容的程度，以便更清楚剖析⿊暗特徵與D因素間的相關細節。再
者，結合對實際⾏為的評估，調查每個⿊暗特徵以及其獨特內容能預測社會廣泛
標準的程度。

第三個實驗，研究團隊將D因素定位在基本⼈格結構模型中，即五⼤⼈格理論
和HEXACO特徵做進⼀步的延伸。最後，確立D因素為⼀種流動概念，在不同⼦
集的⿊暗特徵下，其內容與預測有效性上是不變的，可由隨機的⼦集進⾏測量。
研究團隊使⽤雙因⼦模型預測研究理論，計算⿊暗特徵與D因素之間的相關係
數，並找來多位實驗者進⾏編碼，透過以上四個實驗找出這些⿊暗特質的共同要
素，即D因素。

是什麼構成了「D因素」？
D因素的產⽣，來⾃於經實驗測試其有效性後，易⾒於社會的九種⿊暗特質，分
別是「⾃我主義」，⼜稱利⼰主義，以犧牲⼤眾福祉為代價，容易過分關注⾃⼰
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的快樂或優勢。「⾺基雅維利主義」，象徵政治上為求成功⽽不擇⼿段，不惜在
⼈際關係中使⽤詐欺和欺騙的⾏為，且缺乏常規道德的關⼼。「道德脫離」，意
指說服⾃⼰，⾃我的道德標準並不適⽤於⼀特定環境中。

D因素之九⼤⿊暗⼈格特質。（圖片來源／陳儀軒重製）資料來
源：University of Copenhagen

「⾃戀」，⼜名⾃我中⼼主義。「⼼理特權」屬於⼀⼼理權利，是⼀種穩定⽽普
遍的感覺。「精神病態」，表現冷酷無情、易衝動。「虐待狂」，會侮辱他⼈之
⼈，出現⻑期殘忍或貶低他⼈⾏為的模式，以維護⾃⾝權利和⽀配地位，或為了
享樂。「⾃我利益」，以追求社會價值的收益、物質產品、社會地位、成就、幸
福等為最終⽬的。最後，「惡意」，容易傷害他⼈的偏好，也會對⾃⼰造成傷
害。

透過上述九種⿊暗特質，發現皆具有共同因素：D。所謂的D因素，研究將它視為
⼀種流體的概念：將⾃⼰的⽬標和利益置於⼀切之上，並運⽤⼀系列的信念合理
化⾃⼰的⾏為，避免承受愧疚、罪惡的感覺，甚⾄從中獲得⼼靈上的滿⾜和成
就，可謂：「把⾃⼰的快樂建築在別⼈的痛苦之上。」

D因素⾼的⼈有將個⼈效⽤最⼤化並不惜犧牲別⼈的趨向。他們優先考慮⾃⾝利
益，在無形中增加了他⼈成本。D越⾼的⼈越不容易注意到⾃⾝對他⼈產⽣的負國立交通大學機構典藏系統版權所有 Produced by IR@NCTU

https://news.ku.dk/all_news/2018/09/psychologists-define-the-dark-core-of-personality/


益，在無形中增加了他⼈成本。D越⾼的⼈越不容易注意到⾃⾝對他⼈產⽣的負
⾯影響，此⾏為常被解讀為無視或惡意挑釁等延義。他們甚⾄避免做出單⽅⾯使
⼈受益的⾏為，因為這可能導致個⼈成本的增加。

擁有⾼程度D因素的個體持有⼀種信念，他們傾向認為⾃⼰是⾼⼈⼀等的，⽀持
⽀配地位的意識形態，甚⾄認為⼤家都應該如此。在道德和社會價值觀的庇護
下，可將此⾏為解讀作：積極的形塑⾃我形象。

展望未來與應⽤　預測⾏為
在未來應⽤上，D因素的發現可作為預測標準，⽤於預測道德和社會的可疑⾏
為。D因素表達的是這些⿊暗⼈格特徵的同⼀趨向，雖然不同特質展現的主要特
徵不盡相同，表現的⾏為模式也可能有所差異，但可以推測的是，在了解⿊暗特
質的共同點後，當表現出其中⼀個⿊暗特質後，未來出現其他惡意⾏為的可能性
也會提升。

D因素的研究因搜集了多項⿊暗特徵，相較於過去僅使⽤少於三或四個特徵來進
⾏調查，更具廣泛和代表性。任⼀種⿊暗特質皆可追溯⾄D因素的存在，D因素能
反映⼈類典型的⾏為、思想與感受且適⽤於整個⼈群，⽽非單⼀的臨床案例，意
義更為深遠。

⼈格特質都有兩⾯性，有光明就有⿊暗。D因素的研究將⼈類的思緒、性情抽絲
剝繭，但是對於⼈類特質的了解是否全⾯，還未能下定論。我們現在知道，⼈⼈
都有潛在的⿊暗特質，在複雜的⼈際關係中，如何利⽤對D因素的了解來包容和
理解他⼈，是⼈⽣⼀⼤課題。

      

 記者 陳儀軒

編輯 李沛榆 
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