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你　真的認識我嗎？
王允妍 文  

若兩⼈相愛且結婚多年，你卻發現你越來越不了解她，你還會愛她嗎？夫妻，總
是親密⽽相互理解嗎？《認識的妻⼦》和《告⽩夫婦》兩部韓劇皆運⽤「穿越」
回到過去的題材，探討進入婚姻倦怠期的夫妻如何尋覓初⼼、找回彼此。

你不再是我認識的那個你了
⼈們因相愛⽽結婚，盼著能有幸福美滿的婚姻和家庭⽣活。然⽽，相較於以往傳
統社會依媒妁之⾔訂下婚姻，現今⾃由戀愛的⽅式並沒有讓現代⼈的婚姻更加穩
固。「離婚」最讓⼈感到諷刺的是，曾經沉浸在熾熱愛戀下的兩⼈，在婚姻⽣活
中卻未能守住僅需溫暖和關懷便能擁有的親情。

《認識的妻⼦》（以下簡稱《認識》）便是描寫現代社會婚姻⽣活的最佳寫照。
該劇前期花了不少篇幅在描繪夫妻⽣活上的摩擦，⼩⾄妻⼦徐友珍（韓志旼飾）
破壞丈夫⾞柱赫（池晟飾）的遊戲機，⼤⾄夫妻倆忙於⼯作，沒⼈能接⼩孩等，
雖看似瑣碎，卻是將現實的夫妻⽣活細緻⽽鮮明地搬上⼩螢幕，讓觀眾⼼有戚戚
焉。

《認識的妻⼦》將夫妻⽣活的真實⾯貌搬上⼩螢幕，讓觀眾得到共鳴。
（圖片來源／截圖⾃官⽅YouTube）
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相較於《認識》，《告⽩夫婦》（以下簡稱《告⽩》）則是以較戲劇性的⼿法和
誇張的劇情表現夫妻從爭執到離婚的過程，⾺珍珠（張娜拉飾）誤會丈夫崔半島
（孫浩俊飾）外遇，成為壓垮婚姻⽣活的最後⼀根稻草。

⾺珍珠和崔半島的婚姻以離婚收場。（圖片來源／截圖⾃官⽅YouTube）

因為相愛，所以結婚。雖然比誰都還了解彼此，卻沒能讓感情升溫，反倒是漸⾏
漸遠，令⼈惋惜。兩個⼈真的是厭倦彼此了嗎？我認為不是的。經歷多年婚姻⽣
活的夫妻因為對彼此感到熟悉，所以習慣：在穿越回到過去的⽣活時，柱赫不⾃
覺會說出友珍的喜好、半島也對珍珠的⼀舉⼀動瞭若指掌；然⽽也因為習慣，所
以隨便：夫妻對罵的情節在兩部劇中皆有發⽣。⼈與⼈之間最基本的那份尊重，
並不僅是要給予陌⽣之⼈，在⾯對親密的家⼈時更是不可或缺。

淡忘了尊重，放縱了隨便，逐漸地，所謂的為對⽅好、所謂的了解彼此，事實上
都是從⾃⼰的⾓度出發，沒有⼀⽅是真正地替另⼀半著想。

「把⾝邊⼈的好意、帶給我的幸福，把⼀切都當成是理所當然的事情，我們就是
這樣⽣活著。」

習以為常，應該是兩對夫婦穿越之後最深的體悟。因為習慣，柱赫忽略友珍的辛
苦，只想到⾃⼰沒有被滿⾜；也因為習慣，半島認為珍珠應該在諸多事情上都體
貼他、諒解他。習慣⼆字，可以說是夫妻間最親密的語⾔，卻也可能成為最深的
傷害。

重新選擇　我們會幸福嗎？
⼈⽣的每⼀天都在抉擇，⽽婚姻也是其中⼀個選擇題。與這個⼈結婚、決定要⼀
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⼈⽣的每⼀天都在抉擇，⽽婚姻也是其中⼀個選擇題。與這個⼈結婚、決定要⼀
起組織家庭等等，都是我們⾃⼰的選擇，但是當不滿意伴侶、想要離婚、⼼情盪
到⾕底時，你是否想過：「若我當初不是選擇他，今天的我會有多幸福、多⾃
由？」

如果⼈⽣可以重來，你會怎麼選？

半島和珍珠帶著離婚時埋怨彼此的⼼情穿越回到青澀的⼤學時期，但儘管當時⾝
邊各有追求者，兩⼈最終依然選擇了彼此。曾經拋棄、厭惡對⽅的他們，並不是
真的相互憎惡，⽽是抱持著同樣為了家庭努⼒、相互關懷的⼼，卻因缺乏溝通，
產⽣誤解，因⽽導致離異。既然⼼意是相同的，⼈⽣就算重新來過，會做出不同
的選擇嗎？

半島和珍珠在溝通之後了解彼此的⼼意。（圖片來源／截圖⾃官⽅
YouTube）

⽽《認識》中則有不同的劇情發展，柱赫回到過去，選擇和喜歡他的富家千⾦李
惠媛（姜漢娜飾）在⼀起。新的婚姻⽣活看似美滿，夫妻雙⽅卻存在著極⼤的價
值觀差異，他依舊沒能幸福地過⽣活。想要回到原來⽣活的柱赫卻無法決定⾃⼰
的去留，⽽得在新的⽣活中為⾃⼰的抉擇負責。柱赫「經歷了兩次婚姻」，卻沒
能讓⾃⼰和「兩位妻⼦」都過得幸福，⼈⽣重新來過的他，有過得比較好嗎？
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柱赫依舊沒能守住與惠媛的婚姻。（圖片來源／截圖⾃NAVER TV《認識
的妻⼦》）

相似的穿越劇情，不同的發展。電視劇的主⼈公擁有重新來過的機會，但現實⽣
活中的我們並沒有。⼈⽣沒有回頭路，每個⼈都必須為⾃⼰的選擇負責。我們經
常後悔⾃⼰曾經的決定，想著當初要是選擇另⼀個答案就好了，但是我們重新來
過就真的能夠做的好嗎？我認為不是的。若眼下的問題未能得到解決，⼈⽣重來
再多次也是於事無補。

相似情節　不同含意
主流的浪漫愛情劇多是以兩⼈經歷波折後相愛並結婚作為完美結局，⽽如今韓劇
如《認識》和《告⽩》皆嘗試打破觀眾的美好想像，以現實的情況作為切入⾓
度，反映社會現況。

《認識》節奏緩慢，細緻描摹夫妻雙⽅產⽣摩擦的過程，並且著重與現實作結
合，將柱赫與友珍的⼯作和⽣活貼近觀眾⽣活，讓⼈產⽣共鳴。⽽在劇中，柱赫
起初對惠媛的情感可稱之為「外國的⽉亮比較圓」，更可視為⽇常⽣活中，進入
婚姻倦怠期的夫妻向外「尋求溫暖」的最佳寫照。另外，柱赫無法回到原先的⽣
活也傳達了「不可逃避問題」的意涵。然⽽，該劇後期愛情的成分居多，未將婚
姻問題從親情的⾓度去處理，反⽽將之愛情化，是我認為比較可惜之處。

《告⽩》則是整體較為緊湊，運⽤活潑的剪輯和轉場、演員誇張卻不失演技的⽅
式將半島和珍珠的⼈物性格展露無遺。雖然前期劇情稍嫌俗套無新意，對主⾓周
遭⼈物描摹過多，導致劇情主軸稍顯失焦，但後期藉由珍珠和半島對先前婚姻⽣
活的體悟與反省，才導回該劇「找回初⼼」的主軸。

整體⽽⾔，播映時間相隔⼀年的兩部劇雖然⾓⾊設定和題材皆極為相似，乍看毫
無新意，但卻能在不同的劇情發展下，呈現表象之外的深層涵義，因⽽兩者皆屬
上乘之作。

縮圖來源：《認識的妻⼦》官網
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