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爭議不斷　⼿機輻射是否會致癌？
程安瑜 報導  

是否曾聽到家中⻑輩們不斷叮嚀：睡覺時⼿機不要放床邊、不要經常放在⼝袋
裡？多數⼈總是擔⼼⼿機所散發出來的輻射對⾝體造成不良的影響，甚⾄導致癌
症，讓⼿機致癌的⾔論與消息廣泛被流傳。然⽽事實真的如傳⾔⼀般？那⼈⼿⼀
機的我們，難道都將⾯臨罹癌的命運嗎？美國食品藥品管理局最近發出的聲明
稿，否定⼿機輻射與致癌的絕對關聯性。

⼈⼼惶惶　此輻射非彼輻射
⼿機逐漸成為我們⽇常⽣活中不可或缺的產品，甚⾄我們⼀天之中起床第⼀眼看
的是⼿機、睡覺前最後⼀眼也是⼿機，分分秒秒都離不開。隨著⼿機的使⽤頻率
與⽤⼾增加，⼈們也更加關注⼿機所帶來的種種負⾯影響。然⽽在⼿機所造成的
眾多危害當中，⼿機散發的射頻輻射所帶來的致癌問題與影響仍是極具爭議性
的，許多謠⾔與說法都使得⼈⼼惶惶，在⼿機使⽤上增添陰影與畏懼。但在了解
問題之前，我們或許應該先釐清⼿機輻射。

⼈們⾯對「輻射」⼀詞總會有許多負⾯的想像與理解，但輻射其實分為「游離輻
射」與「非游離輻射」兩種，前者是經常被討論以及在媒體上出現的，是已知可
能會危害⼈類的輻射，例如：伽瑪射線、X光等能量較⾼的輻射。⽽所謂的「游
離」是指這些⾼能量的電磁輻射穿透到⼈體時，會將電⼦從⼈體內的原⼦裡游離
出來，造成原⼦的不穩定，進⽽造成⼀些永久性病變，因此讓⼈們聞風喪膽。但
是⼿機所產⽣出的輻射是屬於後者的「非游離輻射」，由於能量較低，不會引起
物質的游離，雖然不會有強烈且直接的傷害，但不能就此覺得安⼼，仍有其他的
潛在危害。
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游離輻射與非游離輻射的比較。（圖片來源／程安瑜製）資料來源：⾏政
原⼦能委員會

不過會造成⼈們有致癌疑慮的原因之⼀，是國際癌症研究機構將⼿機輻射列為
「2B類致癌物」，另外是美國國家毒理學計畫（簡稱NTP）的研究結果顯⽰出成
鼠暴露在⼿機輻射下會增加腫瘤的產⽣，讓⼤眾對於「⼿機致癌」增添更多負⾯
的印象。但其實2B類致癌物根據定義是指對⼈體致癌的可能性較低的物質，其中
⽣活較常⾒的咖啡和泡菜也有上榜。且在NTP動物實驗中發現的致癌證據尚不充
⾜，是否會對⼈體致癌的證據也有限。該實驗結果因此被美國食品藥品管理局
（簡稱FDA）近期的聲明稿認為無法直接適⽤於⼈類。

國際癌症研究機構所制定的致癌物分類。（圖片來源／程安瑜製）資料來
源：國際癌症機構

⼿機輻射重⼤研究　備受質疑
NTP隸屬於美國國家環境研究所，進⾏數百種物質的毒性評估，⽽他們這項⼿機
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NTP隸屬於美國國家環境研究所，進⾏數百種物質的毒性評估，⽽他們這項⼿機
輻射與致癌性的因果關聯研究，歷時10年、耗資3000萬美元，是⾄今針對此議題
最為⼤型的研究。研究中他們讓齧齒動物連續兩年每天曝曬在輻射下九個⼩時，
發現雄鼠在⾼劑量的⼿機輻射下會產⽣⼼臟腫瘤（惡性神經鞘瘤）的明確證據，
同時也有⼤腦腫瘤（惡性膠質瘤）和腎上腺腫瘤（嗜鉻細胞瘤）的部分證據，⽽
得出暴露在⼿機輻射對於齧齒動物致癌性的明確依據，然⽽FDA經過全⾯評估
後，並不認同這樣的結果。

FDA指出，在NTP的實驗當中，囓齒動物所曝曬的⼿機輻射劑量是聯邦通信委員
會所限制的暴露量的50倍以上，⽽且每⽇的暴露時間比典型的成年⼈來的更⾼，
種種實驗設計被認為只是針對在老鼠上的研究，並不適⽤於⼈類。除此之外也有
不尋常的研究發現，例如：只有雄鼠會明確產⽣出⼼臟腫瘤，⺟鼠與⼩錢鼠都不
顯著，以及曝曬在⼿機輻射的老鼠反⽽比未暴露在⼿機輻射的老鼠們有更⻑的壽
命等，都無法明確證實⼿機輻射是否會有致癌性。

但FDA只是否定這項研究，並沒有給出⼀個新的發現或是結論去證明⼿機輻射不
會致癌，也沒有全然否定受⼿機輻射會對⼈類致癌的可能性，他們仍然⿎勵新的
研究去驗證這項假說，也會繼續審查有關⼿機輻射曝曬對⼈類或動物的不良影響
的科學和醫學證據來源。

預防⼿機輻射危害　從⾃⾝做起
儘管如此，⼿機輻射就完全不⽤擔⼼了嗎？隨著科技的發展，未來的無線技術，
像是5G等通信系統，仍然可能會潛在著新的危害，是我們難以預測的。此外，逐
漸廣泛的⼿機使⽤，導致使⽤族群年輕化的趨勢，⼿機輻射對於兒童的影響是否
更為劇烈，都是我們仍無法掌握的潛在影響。⼿機輻射仍被列為是可能導致致癌
的物質，往後若有更完整的研究指出兩者關聯性的充分證據，或許已經為時已
晚，因此我們仍應該注意如何去避免暴露在過多的⼿機輻射下。

降低⼿機輻射的⽅法。（圖片來源／程安瑜製）資料來源：美國加州公衛
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降低⼿機輻射的⽅法。（圖片來源／程安瑜製）資料來源：美國加州公衛
部

⼿機會隨時聯繫著最近的塔台，釋放出輻射，因此將⼿機遠離⾝體便可以減少被
暴露的可能。對於⼿機不離⾝的現代⼈聽來很困難，但可以從⼀些⼩地⽅開始做
改變，像是減少⽤⼿持通話，⽽改⽤藍芽裝置或⽿機講電話、或直接使⽤簡訊代
替講電話，避免頭部接觸⼿機的機會。⽽當⼿機在訊號只有⼀兩格、使⽤串流⾳
樂或下載⼤型檔案時都會釋出特別⼤量的輻射，因此在這些情況下應盡量減少使
⽤。另外在⾼速移動的交通⼯具下，⼿機會不斷切換塔台聯繫，釋放出更多輻
射，此時最直接降低輻射量的⽅法便是將⼿機切換⾄⾶航模式或關機。種種好習
慣都能讓⼤家更安全的使⽤⼿機。

⼿機輻射是否會致癌仍需等待新的有⼒研究結果去證實，然⽽我們也不能就此忽
視其危險性，⻑時間的使⽤仍會帶來其他的負⾯影響。適時地使⽤⼿機，才是我
們與科技共存最安全與健康的⽅式。

縮圖來源：程安瑜製
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