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阮姿璇　⼩女孩追星夢轉⼤⼈
林函諭 報導  

年少輕狂時，許多⼈或多或少都有追逐過偶像的回憶。有的⼈會將偶像的商品⼀
⼀買下，放入⾃⼰的收藏，但隨著年紀的增⻑，此段經歷或許就如⾶⿃掠過天
邊，漸去漸遠；有的⼈卻是把偶像當作指引⼈⽣⽅向的燈塔，憑藉著偶像的光，
尋找到⼈⽣的⽬標。今⽇要敘說的便是⼀個為了能替偶像⼯作，便遠赴⽇本去實
現⾃⼰夢想的故事。

追星夢想的起源
「我叫阮姿璇，⼤家都叫我Mayu，今年已經30歲了。來⽇本已經第七年，來⽇
本是因為我很喜歡⼩淳，想說來⽇本可以在這邊跟他⼀起⼯作。興趣就是喜歡搞
笑文化和⾳樂。」

接受過媒體採訪的Mayu，很驚訝別⼈對她的事感興趣，因為對她⽽⾔，她只是
把她想做的事情做好，並沒有什麼特別之處。關於Mayu，她在中學時期就開啟
追星之路，喜歡搞笑文化的她，也喜歡上⽇本的搞笑藝⼈⼩淳，遂開始想去⽇本
幫⼩淳⼯作的夢想。
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當初為了追夢⽽來到⽇本，並且現在也居住於此的阮姿璇（Mayu）。
（圖片來源／林函諭攝）

夢想與現實的差距
⼀開始Mayu就只是單純地想去替⾃⼰的偶像做事，她努⼒⼯作存錢也積極參與
⼩淳經紀公司的⾯試，但是沒想到現實的⼀道道坎，讓她不得不從⼩女孩的夢想
中轉⼤⼈。「⼯作上真的太辛苦，還有語⾔障礙等等文化什麼都不太⼀樣，跟我
⼀開始想的，就是單單想幫他（⼩淳）做事想得太簡單。」進入公司時前輩告訴
她，從今天開始她不會有任何朋友，也不⽤想之後會有什麼規劃和私⼈⾏程。因
為選擇進入製作這個部⾨，很多事如協調場地、剪接等都是她要負責的事情，還
必須天天⼆⼗四⼩時掛在線上，⼀有問題就必須趕回公司處理，⾄此過上沒⽇沒
夜的⼯作⼈⽣。「我這邊⼀出問題，整個節⽬就是毀了。簡單來說，⾦字塔頂端
是藝⼈，再來是電視台，然後是製作⼈，我是在⾦字塔最底端。但是如果我這⼀
層沒有做好，整個⾦字塔會是倒的，所以壓⼒真的是很⼤也很重。」

除了⼯作上什麼都要管，前輩的事情和情緒也要顧到。「潛規則就是前輩說的話
都是絕對，你是不能反駁的。不管他說什麼，他的私⼈事情，譬如說到他家裡打
掃或是什麼，你都是不能拒絕的。」Mayu在公司任職的時候，是連⾃尊⼼都捨
棄掉的狀態。前輩⼼情不好的時候，對她⾔語羞辱，甚⾄拳打腳踢都是可能的
事，就連性騷擾都為⼀般稀鬆平常的情況。很多與她同期的⽇本同事都告訴她，
⾯對這些情況不要去在意就好，因為他們也都是這樣被教育出來的。雖然這⼀切
在⾝為台灣⼈的Mayu⼼裡很不能理解，卻還是只能找個⽅法讓⾃⼰習慣。

無法跨越的那道坎
某天Mayu因為不堪連⽇⼯作的疲累⽽倒下了，這場病讓她住院了兩次，還是在
快暈倒時⾃⼰打電話叫救護⾞求救。除了⾝體發⽣異狀，感情上也出了問題。在
來⽇本之前，Mayu就有⼀位家境富裕、有著婚約的男朋友，但是為了夢想她仍
毅然決然隻⾝前往⽇本。在當製作的這段時間裡，她沒有什麼時間與男友聯絡，
⽽男友⼜對她的⼯作與電視圈業界不熟悉，導致兩⼈時常發⽣爭執，最後以分⼿
收場。「我到現在都記得很清楚，他那時候分⼿跟我說，你為什麼不好好留在台
灣跟我結婚做老闆娘，幸福花你的錢，為什麼你要選擇這條路？」這⼀切讓她不
禁開始困惑，為什麼要把⾃⼰丟到⽇本變成現在這賠了夫⼈⼜折兵的局⾯。

在進到⼤公司後，Mayu也發現許多事都⼒不從⼼，像是公司並不⽤⼼栽培旗下
藝⼈。這看在她眼裡，很是替這些藝⼈們感到難過，因為這些藝⼈們為了夢想努
⼒想讓⾃⼰成名，但公司卻不在乎，⾃⼰想幫忙卻幫不上，因為這不是她能管轄
的範圍。除此之外，她有時還要處理上司間不合的問題，只為了讓案⼦能夠順利
推⾏，然⽽這些都是與她的夢想背道⽽馳之事。「夢想幻滅是⼀定有，因為就是
跟現實合不來啊，跟想像的現實合不來。」她苦笑道。
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壓垮Mayu的最後⼀根稻草，是公司雖然有想拓張海外市場的渴望，但卻沒有打
算努⼒去付諸實⾏，這讓與她⼀樣想認真做好事的底層⼯作⼈員，備感無奈與無
助。尤其當公司在台灣的分部，派了⼀位中國⼈來管理，這讓她⼼⽣絕望並覺得
公司根本不會重⽤⼈才。「出了社會有太多跟理想不⼀樣的事，但是我覺得那是
⼀個很好的磨練，你會覺得那是我已經努⼒過了，但是現實就是這樣，那看⾃⼰
是不是妥協了繼續做下去，或是不想再看到他們的醜陋⾯就離職了。」

換⼀種形式的追夢
當Mayu決⼼離職時，她跑去問⼩淳意⾒。「⼩淳他就是笑笑地跟我說：『喔你
想開囉！有沒有後悔？』我說：『我沒有後悔來，反正就是已經看清這個產業是
這樣，這個公司是這樣，我覺得可以離職了。』他就說：『那你就是離職吧，就
算你不在公司，你也是可以⽤⾃由接案的形式跟我接觸。』 」她毅然決然離開了
公司，現在的她在⼀間物流公司當起普通的上班族，更於今年與之前公司認識的
前輩結婚了。剛開始轉換⾝分時，她並不太能適應，雖然上下班時間更固定，可
是⼯作相對來說也就沒有之前來得有變化與挑戰性。但是習慣後她發現現在這樣
⾃由多了，壓⼒也沒有那麼⼤，更多屬於⾃⼰的時間，她能夠利⽤閒暇之餘接⼀
些翻譯案⼦，也會到⼩淳的活動上幫忙。

⾄於她現在的⼈⽣⽬標與夢想是什麼呢？「⽬標很難定義，你要說什麼算是我的
⼀個⽬標，我覺得沒有，我只要還活著，還有時間能幫他（⼩淳），就是⼀個我
覺得很開⼼的事情。」在Mayu的⼈⽣中，⼩淳已成為照亮她前⾏的⼀座重要燈
塔。即使她現在要⼀邊上班，還要處理他演唱會的事情，她仍⽢之如飴。因為在
她覺得辛苦難受、累積許多壓⼒時，是⼩淳讓她找回⾃⼰⼼底的那份初衷。雖然
現在離開了⼩淳所在的公司，不過想幫助他的⼼不變，只是換了另⼀種形式⽽
已。

找到屬於⾃⼰的⽣活
Mayu⽤了她多年的青春時光，去證明⾃⼰想做的事。她說當時不敢和家⼈講⾃
⼰在⽇本發⽣的所有不愉快，他們是在關於講述她於前公司當製作的報導登出
後，才知道她所經歷的⼀切。家⼈認為她已經對⾃⼰的夢想負責，現在也找到了
⾃⼰想要的⽣活⽅式，便沒有阻⽌她繼續留在⽇本「追夢」。

這幾年的⽣活歷練，讓她產⽣了許多感觸。「不要忘記⾃⼰的初衷，然後抱持熱
忱的⼼。我覺得台灣⼈有⼀點是⽇本⼈做不到的，就是⽇本有些事情很死板，但
是台灣⼈很柔軟，可以做到很多⽇本⼈做不到的事，我們台灣⼈是很有能⼒的。
」

由Mayu做為⼀個代表，在她⾝上看⾒的並不僅僅只是⼀個女孩為了偶像，遠赴
他鄉去實現夢想的故事，更能發現在夢想與現實之間，她如何取得平衡、對⾃⼰
負責，並找到屬於⾃⼰想要的⽣活。
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