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遇⾒你的真⼼　節⽬中的愛情觀
蔡佳妤 文  

實境秀真的貼近我們的⽣活嗎？到底在觀看的內容是節⽬中的主⾓們給我們的真
實情感，還是透過節⽬剪接所呈現出來的樣貌？

實境秀節⽬中的內容通常是真⼈真事、沒有劇本操作的，⼀切都是攝影機下真實
發⽣的情況。本篇以《遇⾒你真好》這部戀愛實境秀為主軸，分別從⼈物、內
容、後製剪輯三個⾯向去分析節⽬中的愛情觀。

遇⾒你真好　節⽬的組成
《遇⾒你真好》是⼀部藝⼈在觀察室裡觀察九位素⼈男女，共同在⼀間⼩屋⽣活
的戀愛觀察實境節⽬。

⾸先從節⽬中參與的男女主⾓來看，節⽬組在挑⼈選的時候，幾乎優先考慮符合
⼤眾審美標準或是社經地位較⾼的⼈。像是在節⽬中的職業有模特兒兼珠寶設計
師、⾃⼰開業的⼤廚、連鎖甜點店的創辦⼈兼甜點師傅以及⾦融相關⼯作者等
等。⽽主⾓們的年紀⼤都是20幾歲，代表著新⼀代的年輕⼈，不同於以前配對型
節⽬的樣貌。⼈本來就容易被美的事物吸引，這樣的挑選不但有話題，也容易吸
引觀眾的眼球，更會讓⼈好奇在這些社經地位較⾼、符合⼤眾審美標準的年輕男
女會如何去談戀愛。
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節⽬組挑選的嘉賓們都符合⼤眾審美標準。（圖片來源／浙江衛視遇⾒你
真好官⽅微博）

再來談到節⽬內容⽅⾯，可以從三個⾯向去探討。形式上來說，節⽬組將這些男
女安排在同⼀空間⽣活，規定他們在⼯作結束後必須回到「遇⾒⼩屋」⼀起住，
會讓主⾓們產⽣「這裡是我家」的感覺，對於這間屋⼦會有歸屬感。⽽規定每天
都需要有⼈下廚，除了可以增進彼此交流的機會外，也有讓他們互相負責任的意
味。另外，神祕的「咕咕機」也是觀眾最期待的部分，每天晚上嘉賓們會透過咕
咕機傳送秘密訊息給⼼儀的對象，以了解彼此的⼼意，同時增加觀眾的懸疑感，
主⾓們在等待收到別⼈訊息的同時，可以跟著⼀起猜測今晚配對的是哪些⼈。
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等待咕咕機傳送訊息過來的男女（上、中）和咕咕機訊息列印出來的樣⼦
（下）。（圖片來源／蔡佳妤重製）資料來源：截圖⾃浙江衛視官⽅
YouTube 

第⼆，節⽬巧妙地設計主持⼈的⾓⾊，邀請六位不同年齡、不同領域的藝⼈擔任
主持嘉賓，交流不同世代的愛情觀。每集的最後也有主持⼈推理主⾓配對的環
節，會猜測主⾓們互相傳訊息的最終對象，讓觀眾隨著藝⼈們投入於節⽬的內容
當中。例如：演員王耀慶代表著男性已婚者，他提出在婚前的戀愛經驗以及夫妻
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之間會如何相處、女團成員吳宣儀則代表著20多歲女孩的看法，以及知名主持⼈
沈濤代表著老練的戀愛者等等。主持⼈表達⾃⼰想法的同時，也可能代表不同觀
眾族群的意⾒。

另外，節⽬組會邀請主⾓們的親友，到觀察室來觀看主⾓們的⽣活，給予不同於
主持⼈的視⾓。且他們對主⾓們⾏為的看法，更貼近主⾓們平時⽣活的樣貌，觀
眾透過親友團可以更了解嘉賓們，對他們產⽣更強的情感連結。關卡設計⽅⾯，
不只有男⽣主導約會，也會輪到女⽣主導，以表達戀愛是平等的觀念，節⽬帶出
約會不是男⽣或是女⽣⼀⽅的事情，⽽是雙⽅互相需要負責、尊重的事情。

最後在後製剪輯的⽅⾯，《遇⾒你真好》呈現多元的愛情觀。事實上，嘉賓們住
在⼩屋⽣活的時間是30天，但節⽬⻑度只有12集，且每集⻑度約1個半⼩時，所
以會以剪輯來控制內容⻑度，導致很多部分都會被省略。且剪輯的節奏在比較甜
蜜或是緊張的氛圍時會比較慢，以重複、多加註解、多個鏡頭來表⽰，讓觀眾很
容易隨著製作⽅想傳遞的⽅向思考。比如，在要加重情緒的地⽅會多次重複出現
同樣的場景、不同⾓度拍攝，也會配上相對應的⾳樂，讓觀眾受到更多情緒的渲
染。另外，節⽬組會特別針對情感流露較明顯的嘉賓，剪輯較多他們的畫⾯，⾃
然⽽然吸引觀眾較多的注意。在節⽬中，紀思清在看到⼼儀的男⽣教別的女⽣烏
克麗麗時，表情很糾結或是對其他事物不關⼼，這時剪輯的內容就會反覆出現這
三個⼈的表情、動作，再加上⼀些註解來解析三⾓關係。

同時，在每個⼈⾯對甜蜜、受挫、吃醋和互相試探的時候，節⽬組會擷取談話內
容、並針對每個⼈的表情、肢體動作等等給予文字或圖案的註解。類似的畫⾯佔
節⽬的比例非常⾼，除了將感性線描摹得非常清楚外，也會刺激⼤眾思考這些⼈
的愛情觀。

然⽽，當這個主⾓沒有感情線發展時，在節⽬中的鏡頭就會減少。觀眾會把注意
⼒放在其他⼈⾝上，只專注在有播出來的畫⾯，⾃然就會忽略未被剪輯⼈物，像
是鄭曉雯在最後的幾集都沒有收到咕咕機的訊息，因此節⽬後幾集⼤部分的內容
是放在鄭曉雯表達⼼意之後被拒絕，或被⼑⼦切到卻沒⼈發現，這些讓⼈覺得可
憐的事情上。這不僅對於來參加的素⼈嘉賓⽽⾔，有些不公平，且觀眾對這些主
⾓們展現出來的樣貌可能會有所誤解。
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節⽬組會根據內容給予註解的字幕。（圖片來源／截圖⾃浙江衛視官⽅
YouTube）

因⼈⽽異　多元的愛情觀
節⽬設定的⽬標群眾可能分布在20~30歲間、對戀愛充滿好奇或是未談過戀愛的
⼈，所以從選⾓到後製可以發現，《遇⾒你真好》挑選這些年輕的男女，也反應
出現今新⼀代的愛情觀，符合這些觀看戀愛實境秀觀眾的年齡層，也呈現相較從
前的配對節⽬更⾃由的⽅式。也就是說，我們不會受限在相親節⽬中，⼀定要符
合什麼樣的條件才是最般配的，或是在相處前只靠隻字片語來選擇伴侶。這類戀
愛實境節⽬的內容充分地描寫複雜的愛恨糾葛，讓我們更加投入在情節當中，⽽
最後剪輯出的內容，則是奠定⼤眾會從什麼⾓度去觀看節⽬的主要關鍵。

每個主⾓的想法，是影響這整個節⽬⾛向最主要的因素。舉例來說，從第⼆集開
始就⼗分契合的熊珍珍和鍾嘉駿，每次的約會都跟對⽅⼀起互動，⼀直以來都很
甜蜜，雖然在中間幾集曾經出現⼩⼩的誤會，但還是在下次的約會中重新和好，
展現默契的相處。然⽽，在節⽬越後期的相處，熊珍珍逐漸發現雙⽅對於愛情的
想法是有出入的，在鍾嘉駿最後選擇告⽩時，拒絕他並表⽰想要從朋友開始做
起。另⼀對告⽩成功的劉適時和紀思清則是相反，他們並不是⼀開始就互相有好
感，⽽是在紀思清對於別⼈失望和對⾃⼰感情迷惘時，兩⼈關係才變好，劉適時
在對的時間給予對的關⼼，才造就了彼此的緣分，發現彼此才是最適合的。

因為⼈都是不同的，所以能夠產⽣的結果也很多，甚⾄都會是不⼀樣的，這是戀
愛推理實境秀的優點，可以帶領觀眾隨著節⽬⼀起情緒起伏，猜測結果的同時給
予觀眾刺激感。

兩⼈牽⼿代表著告⽩成功。（圖片來源／截圖⾃浙江衛視官⽅YouTube）
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整個節⽬給了觀眾許多對愛情的想像以及不同的戀愛觀，像是在戀愛中的⼈們會
呈現怎麼樣的樣貌，可能有時甜蜜、有時爭吵、不⼀定⼀段感情就是永遠；不⼀
定遇⾒的晚就沒有可能，只要對於所喜歡的⼈能夠堅持下去，能夠在對的時機給
予正確的關⼼就有機會；付出感情不⼀定會有所回應等等。在看的同時，也打破
我們原有的觀念，在那間「遇⾒⼩屋」裡是有無限的可能性的，只要不害羞、勇
敢地多與不同⼈互動就可能會產⽣不同的火花。

帶出觀眾⼼聲　⼤眾主動反思
整個節⽬都是由剪輯的片段拼湊⽽成，節⽬中內容的真實度可能會受到節⽬組操
作的影響，像是節⽬中的嘉賓們比起在真實談戀愛的男女呈現的樣貌，給予觀眾
的情感，都是透過剪接、加上註解與配樂後堆疊⽽成的，導致可能有被誇⼤的情
況。節⽬組單⽅⾯透過影像給予觀眾刺激，雖然能滿⾜對愛情充滿好奇、想學習
戀愛的觀眾所期待的內容，卻不⼀定是真實的。

但相信在現今的社會，觀眾⼤部分屬於主動閱聽⼈，也就是說，我們會主動去接
收資訊和去查證並反思內容的合理性。因此當我們在收看節⽬的同時，雖然無形
地在接收後製過、受到編輯的畫⾯，卻也了解這些劇情可能不是真的，所以並不
會全盤接收節⽬傳遞的資訊。雖然素⼈之間的愛情故事會被剪輯拼湊，但節⽬組
並不設限任何可能的愛情，製作⽅沒有⼀定的愛情觀。對於每段愛情的結果，節
⽬組並不會代表觀眾發聲，⽽是提供⼀個故事，愛情的好與壞留給觀眾思考。

其實在⾯對愛情時的我們與主⾓們都是⼀樣的，會根據⾃⾝的背景產⽣不同的想
法，做出不⼀樣的決定，所以觀眾就像節⽬中的主⾓，他們所產⽣的事情也都是
我們可能會發⽣的，差別只在於我們不是⾝處鏡頭下，不會曝光給⼤眾。現今社
會，網路世界快速發展，造成資訊傳播快速，我們會接收到更多的資訊，並相信
這些內容，但⾝為主動閱聽⼈，觀眾可以多去觀察⾝邊⽣活中相關的事情，不⼀
定要遵循節⽬中呈現的愛情觀，也可以去反思⾃⾝的想法以及透過攝影機操控的
內容。

縮圖來源：截圖⾃浙江衛視官⽅YouTube

      

 記者 蔡佳妤
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延伸閱讀

 記者 蔡佳妤

編輯 黃齡萱 

透過節⽬　我們「相遇」了

不分種族　我們都會「愛」
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