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極簡宿舍改造計畫
林芷懷 製作  

斷—斷絕不需要的東⻄。

捨—捨去多餘的廢物。

離—脫離對物品的執著。

本次極簡專題⾛進交⼤宿舍，將「斷」、「捨」、「離」的概念實踐於⽣活中，
並在特別來賓的加持下，與⼤家⼀同⾒證極簡宿舍的改造過程。

      

延伸閱讀
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衣櫃永遠少⼀件？認識快時尚

談極簡　你⽣命中最重要的是什麼
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