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厚食聚落 體驗食物的深度美 
2019-01-02 	 陳品文 


繁忙又快速的生活步調，上班族和學生對「外食」再熟悉不過，每當我們一口接著一口時，有誰

會特別注意它的原料是什麼？厚食聚落對於新竹來說，彷彿一座世外桃源，佇立於這座高科技的

城市中，向每一位顧客訴說食物最原本的味道。

節氣飲食 嚐出深度與感動

厚食聚落的「厚食」取自客語好吃的意思，也包含與人、與環境共好之意；「聚落」則與市集產

生對比，市集以商業性買賣為主，聚落更像是一個社群，每一個小舖之間並非商業上的競爭關

係，反而像居住在同一社區的人，一起討論如何讓環境變得更好。

厚食聚落除了發展與顧客的縱向關係，也經營舖與舖之間緊密的橫向關係。（陳品文／攝）

在這裡一共有七間小舖，分別是豆坊、油坊、發酵坊、烘焙坊、冰果室、咖啡吧以及社區廚房，

象徵人一日所需的營養：蛋白質、油脂、微生物、澱粉、蔬果以及飲品，社區廚房負責則將每個

小舖的營養元素集結起來，為客人獻上最天然的饗宴。厚食聚落也提倡「節氣飲食」，在對的時

間吃最新鮮的食物，員工黃義智解釋：「我們認為這才是吃食物的正確方式，吃當季產出的作物

才是最新鮮的，也因為盛產的價錢最為漂亮，對生產者和消費者都是一件好事。」

其實走遍每一個小舖，都會發現每位職人的堅持，例如豆坊堅持不以石膏作為豆腐的凝固劑，而

是採用最天然的方式──鹽滷，並且每一顆黃豆、黑豆來自哪裡？是誰種的？都清清楚楚。「你去
買豆腐會去看黃豆哪來的嗎？上面只要寫非基改我們覺得就很厲害了！」總經理黃仁棟大笑。在

快速發展的年代，許多事物因大量、量化而被忽略，厚食聚落翻轉我們對食物的想像，運用「體

驗」的方式，而不單只有產品教育。當食物來到面前，讓每一位消顧客了解它的原料是如何被對

待，舉凡咖啡豆的來源與烘焙方式，或是食材如何被烹調等等，彷彿是看一部紀錄片，從幼苗至

茁壯、從收成至製成，了解眼前食物的歷程，不再只是吃這麼簡單，也被它所承載的深度而深深

著迷。

追本溯源 為日常增添感動

提到新竹這座城市，遊客第一個想到的在地美食非「米粉」莫屬，因此厚食聚落特別參訪一間新

竹的「純米」米粉工廠，才發現米粉其實和我們想像得很不一樣。純米米粉堅持用手工製作，不

會為了Q度而添加任何東西，半夜兩點就開始工作，為了趕在太陽最大時將米粉拿去曬乾。除此
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之外，純米米粉因具有黏性，必須用手一絲一絲地把它梳開，好讓風穿過所有縫隙將米粉吹乾，

為此就比起一般外面販售的米粉，要多耗費好幾小時的時間。

實際走訪工廠，了解純米米粉的製作方式後，咖啡吧職人Hannah眼睛發亮：「跟你放一包米粉
在那邊感受完全不一樣，原本都不會想買，看完他們做的方式，回家就會很想一直吃米粉。」看

見米粉背負了老闆的堅持與溫度，我們與米粉的距離不再遙遠，吃著吃著也就吃進心坎裡。黃義

智自豪地說：「我們希望別人從外縣市來，要吃米粉不是只能去城隍廟，在厚食聚落就可以好好

體驗新竹真正的米粉！」

其實每週一二休園，都是厚食聚落認識自然的好時機。黃總總是把握機會，帶領職人們一同拜訪

小農，不管在台灣的哪裡，跋山涉水都不嫌累。最近一次他們拜訪了種植愛玉的農夫，一提到愛

玉Hannah眼睛炯炯有神：「我今天才知道愛玉有分公株和母株，靠小蜂來授粉，如果沒有小動
物來授粉，他就無法產出愛玉籽，所以不能灑農藥，會害小蜂死亡無法傳遞下一代。」即使厚食

聚落目前並沒有販售愛玉相關的產品，但因為看重愛玉為台灣特有種，又採用不傷害自然的方

式，黃總先透過拜訪深入了解，期許未來能有其他方式讓這樣的精神散播出去。

透過拜訪愛玉農夫，讓職人們又再一次學習與感動。（黃義智／提供）

生計與生活 可以很簡單

因為厚食聚落對原料的堅持，不禁令人好奇其創立契機是否與食安問題有關？答案總是令人意想

不到。黃總一開始創立的動機，其實是有感於年輕人回到一個社區該怎麼擁有生計？皺了一下眉

頭他說：「想要獨立生活需要一些方式，難道只有到大公司上班才能維持生計嗎？」職人

Hannah思考一下後回答：「我覺得厚食聚落的理念，其實可以在每一個小社區體現，它不一定
要像我們有這麼大的地方，可以從一個點開始。」

因為規模經濟，如今賣場一棟建得比一棟大，賣場裡的每一個空間都被填得很滿，而黃總和職人

們相信起步可以很簡單，或許先從一間咖啡店開始，透過社區之間的交流與支持，直到確定可以

維持生計後，再讓社區加入不同店舖，慢慢立體化。

除此之外我們也改善了生活品質，Hannah笑著說：「在這裡工作就像是修行人，變得比較無欲
無求，生活因為沒有外界的刺激所以簡單。」不只是飲食的觀念會被糾正，生活追求的東西也變

得不一樣，並不是說放棄了慾望，而是了解生活其實不需要太多裝飾與添加，簡單也可以很幸

福。

用食物打開 人與人的連結

採訪至一半，冰果室職人宇翔便迫不及待分享最近新出的產品──火龍果冰棒。才剛拿到手中，宇
翔神情一變立馬認真起來：「這冰棒其實只有一半是火龍果，另外一半我加了鳳梨。鳳梨有一半

是用熬煮，另一半是生的，這樣子它的酸度會比較夠，沒有酸很多水果的風味會出不來。你吃的

時候會吃到鳳梨的酸與甜，還有火龍果本身帶點青草味，這樣合在一起會是和諧的。」誰能想到

在你迫不及待咬一口冰棒前，還得聽老闆囉唆一番，不僅製作過程，連原料也都清楚向你解說。
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奇妙地是原本看似平凡的冰棒，在這瞬間變得更加迷人，每咬一口，職人細心製作的畫面便自動

放映眼前，厚食聚落之所以不一樣，便來自這裡。

透過解說，職人與顧客便產生對話，其實人與人之間也需要一個方式，可以透過一杯咖啡，或是

一塊熱騰騰的豆腐。「有些東西太快就容易忽略掉，匆匆就過去了，我們現在停下來講話就是現

在世界上最重要的事。」即使從未見過面，這短暫的採訪時光竟讓黃總感到十分珍貴。這也是聚

落的價值所在，一個理想的生活應該是在這種環境中，大家可以互相交流，一起看一起學。

咖啡吧的位置雖然不多，但只要一杯咖啡，職人與顧客間便能開始對話、產生連結。（陳品文／

攝）

展望未來 新據點新嘗試

開園即將年滿三年，厚食聚落又將迎來一大突破。在鄰近交通大學的一塊腹地，秘密規劃新的園

區──「將軍村」。從厚食聚落邁向將軍村，黃總有一個心願：「我很想把製造的流程放在將軍
村，我們這邊做了一點但還不夠，我們這有榨油機，但豆腐進不來。」而將軍村廣大的腹地正給

予這樣一個機會，在這裡不單有吃和體驗，還能將前端製作流程一併展出，更多元素互相匯集與

交流，迸出更多火花。

一點一滴聽著黃總心目中的藍圖，將軍村就在眼前浮現，食物森林種植各式各樣蔬果，剛採收的

食材進入廚房烹調，顧客觀賞一道道佳餚的誕生，並親自製作食物的器皿，學習用竹子做一個小

瓢羹，或是親自磨粉參與米粉的製作過程。這是將是一場豐富無比的盛宴，取之自然、認識自然

並回饋自然。

年底即將開幕的將軍村，將帶領厚食聚落邁入新的里程碑，新的據點依舊訴說著最初的精神，從

餐桌上的追本朔源，發覺食物的深度與價值，透過認識與體驗喚醒大眾不以為然的心，得以為日

常帶來更多感動並體現於生活中。厚食聚落隨時準備好歡迎你，放慢自己的步調走進這裡，可以

逛逛小舖，可以坐在大樹下吃一碗麵，或是盪個鞦韆享受純樸簡單的生活，最重要的是別忘了發

現──食物的美。
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