
「菲」常生活，

	 親身體驗

• 文、圖／醫學系宋紹瑜

yy和當地小朋友打籃球的美好時光

和微客結緣

大一這一年，很多同學都參加了服務隊，而我卻選擇往興趣發展，完成小時候參加籃球

隊的夢想，然而，為避免分身乏術兩頭空，並在社團生活和個人時間取得平衡，我決定放棄

參加校內服務隊。煩惱之餘，我從學姊口中得知，原來有「微客公益行動協會」這樣的組

織存在，因此毅然決然地走進微客說明會會場。獨身去闖一個未知領域需要勇氣，但因有那

堅定的一步，才有今日的故事，還有到現在久久不能忘懷的感動，最重要的是，認識微客這

群有理想、有行動力的夥伴，開始懂得用更多不同的角度去思考、去反省，看見更多元的世

界，建立往後更深廣的學習機會。

和 Inalmasinan相遇

我參加了微客第281梯，服務據點是菲律賓的 Inalmasinan這個小村莊，為期14天的衝

撞、適應、享受、不捨。來回總共花了4天的時間在陸海空奔波，12個小時的長途巴士上

我牙齒劇痛，身體的不適使我不禁懷疑來這裡的目的到底是什麼？

yy小朋友展示他們的自畫像

18 陽明全紀錄



直到一大群小朋友出現在眼前，天真自然地望向

我們，我才明白，我只是回到一個家。微客公益

行動協會執行長朱永祥曾說：「把自己看作當地

人，去體驗當地生活。」因為，所謂的融入，不

是以第三人稱的角度去觀察，而是以第一人稱的

視野，徹頭徹尾地讓自己成為該社群的一份子。

行程全紀錄

早上，我們到河邊，拉出生產線，開始在大

太陽底下撿石頭，集合好蓋河堤所需的材料之

後，再由村民接力建造。分工合作，而非單方面

的援助，這就是服務的最高價值吧！

我們準備課程，每天下午到小學與他們互相

學習，他們因此而認識台灣、懂得團體合作，我

們因此而培養用英文教學的能力、懂得傾聽。在 

farewell party上，聽著小朋友表演著我們教的中

文歌和舞蹈，心中的感動無法言喻，我們一起做

到了！

下課後，我總愛到廣場去，與所有的小朋友一

起玩耍，聊天、彈吉他、打籃球，與他們之間深深

的友誼就是這樣建立的，因為有這些相處時光，我

才能夠真正了解他們的日常生活、他們的想法、他

們對我們的看法，心靈交流就是靠這些自己尋來的

yy簡單木板屋隱身在美麗
的花花草草之後yy好愛這張，小朋友的天真與喜悅一覽無遺

yy上課 ing~~點點滴滴的互動
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機會，一點一滴在彼此心中留下痕跡。

教學、勞力之餘，熱心的村民們帶我們體

驗了當地生活，瀑布下的天然泳池、海邊野餐、

farewell party無盡的音樂與舞蹈，全部都是新鮮

的第一次！經過 farewell party一夜的狂歡，害羞

的我們也變得瘋狂，腦海中多了好多手舞足蹈的

回憶，這就是當地居民的感染力，也是我們想融

入他們的真心。

思考服務學習的真諦

回來台灣之後，和很多朋友說了這個故事，

他們常常問我「為何你會參加海外國際志工？」

有些人思考不出結果，就停滯而不去行動，有些

人可能思考出答案，但到了當地才發現那不是自

己想要的。出發之前我腦袋空空，挾著「靠著

親身體驗，去了解別人需求，也反思自己能力」

的想法出發，不給自己壓力、不給對方壓力，只

是很簡單的體驗。那樣的環境，使我的身體留下

記憶，我開始反思我能帶給他們什麼和他們帶給

了我什麼？現代社會很強調服務學習，服務重

要？還是學習重要？這些問題都自然而然地浮現

在我腦海中，價值觀因而有一連串的激盪。

一個反省台灣社會的機會

在閒聊中，有個國一的小妹妹告訴我，她的

夢想是可以來到台灣。在短短的三秒內，我的心

yy我們收集石頭作為蓋河堤的材料，不管流了
多少汗水、黑了多少皮膚都樂此不疲

yy每當相機一啟動，小朋友們總
以最快的速度擺出 pose

yy河堤完成了，看到自己的心
血在河堤之中，真的好感動
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情由欣喜轉而猶豫，因為我想到了曾經在我家

待過三年的菲傭……我希望她來，但我希望

她以一個壯遊者的身分來欣賞台灣，而不是遠

離家鄉成為幫傭，讓家人住進高級水泥屋，卻

成為金錢的犧牲品。其實來台灣工作沒有不

好，只是台灣的環境是否能給外地的工作者足

夠的保護和尊重，我很沒信心。

好，還要更好

這應該是微客第二年拜訪 Inalmasinan了，

今年的志工們也已準備好要繼續接力。服務就

該是這樣，長期深耕、永續經營，將所看到的

需求一一討論解決，更有效率充實你我。

最後我要說，是你們，開闊了我的眼

界，讓我更懂得把握當下。

yy謝謝你們給我機會訓練自己的膽識

yy是你們，讓我更懂得把握當下
yy 起了個大早，難得一見的
麵包車終於來了
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