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從 1978年開始，「陽明十字軍」在周碧瑟教授號召下，自願自費下鄉，投入公共衛生訪查
與衛教工作，不僅是台灣校園中首見的大規模學生社區服務，也開創了陽明校史上的一頁典範，
成為陽明人引以為傲的精神象徵。

在前 19年當中，陽明十字軍有五千人次以
上的同學參與，走遍 365個鄉鎮，為台灣公共
衛生史上留下輝煌的一頁，也開啟社區預防醫
學落實於基層的先驅。子宮頸癌死亡率歷年來
高居台灣婦女癌症首位，陽明十字軍投入防治
工作後逐年下降，也因此於 2003年榮獲第 13
屆醫療奉獻獎團體獎。

在陽明十字軍成立40年週年前夕，本期《神
農坡彙訊》訪問了十字軍的重要推手――公衛
所周碧瑟教授，希望藉由回顧與展望，延續陽
明十字軍的精神與志業；同時也向這位 40年來
不辭辛勞投身台灣公共衛生的先鋒致敬。  »先遣 33位陽明人在花東地區預習
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編輯：明年就是十字軍成立 40年，從您口中回

顧這段歷史更為深刻、珍貴，可否談談一些難忘

的事？

周碧瑟教授：關於十字軍的歷史都已記錄在學校

網站了，最近我寫了一段最新的版本：陽明創

校 42年，42歲的陽明也算是步入中年了，創

校時的陽明精神，是陽明人一步一腳印，走遍當

時 365個鄉鎮所刻劃出來的，廣受社會各界肯

定――這是我對陽明十字軍的感覺，也是我對陽

明的期許。

 1978年，我在防癌協會剛好要做子宮頸癌

病人的追蹤，如果不追蹤，篩檢就白做了，但當

時大家看到「癌」就很討厭，書面通知有六成沒

消息，我才動員十字軍去做全面訪視與衛教。協

會林今開總幹事寫新聞稿時順手寫出「防癌十字

軍」，結果把這名字打得很響。第二年，璩大成、

李宏昇、李丞華、陳嘉祥四位同學在我辦公室討

論，決定改為「陽明十字軍」，因為將來不只可

以做防癌，還可以做高血壓、糖尿病等等，所以

第二屆正式打出「陽明十字軍」的名號。

陽明十字軍正式出去時，防癌協會只提供行

政資源與籌備，下鄉以後，同學們不只自費，包

括家長的資源也都用上。今年張鴻仁（第一屆成

員）母親的告別式，很多十字軍成員去參加，就

是因為當年基隆隊是張媽媽煮飯給同學們吃。當

時還有好些南部的同學說：「你們從北部下來就

住我家。」像這樣的例子很多，所以陽明同學、

家長投入的資源很多是無形的。

當時 21個縣市都要有領隊，我只找出一位總

領隊，每屆總領隊再各憑本事去找出各縣市領隊。

最開始，因為完全沒有經驗，陽明在花東也沒有

學生，所以我先帶 33個學生到花東去預習、試

做，白天兩人一組訪問個案，每天晚上開檢討會。

做完後，他們就到各縣市當領隊、幹部。我記得，

本來擔心最偏遠的卓溪、玉里沒人要去，結果越

 »陽明十字軍自費下鄉，走遍 365個鄉鎮

 »  今年八月高雄市校友會成立，
周碧瑟教授與歷屆「陽明十字
軍」重聚（圖／高雄市國立陽
明大學校友會提供）
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遠的地方，同學越搶著要去，可見年輕人的可愛。

第一年做得轟轟烈烈、很有感。第二年，農

委會鄉村衛生組建議我們可以到農村做訪視和衛

教，我好幾個高中同學在農會改良場，幫我動

員，開了幾百個班。因為好幾百個班我沒辦法一

個一個聯絡，就讓領隊自己去找講師、跟農會聯

繫。頭兩屆陽明十字軍的同學實在可愛，那時他

們才大二、大三暑假而已，可是承擔能力很強。

今年八月高雄市校友會成立時，十字軍在高

雄重聚讓人很感動，最高興的是看到幾十年沒見

的校友。陽明十字軍頭二十年不是社團，都是我

帶著他們，我們真的是整個暑假、整個鄉下跑，

每個總領隊、領隊我們都很親、很深的感情。所

以，後來在台上看到第四屆總領隊呂志成，不管

什麼男女授受不親，就抱起來了。那是一種生命

確確實實的感動！

編輯：關於陽明十字軍成立的源起，當初您是怎

麼獲得同學認同的？

周碧瑟教授：十字軍做的事，都是我走過的路。

讀台大公衛所一年級時，林瑞雄老師要我們所有

學生做十個鄉鎮健康訪問。我在基隆做、頻頻受

挫，有天走進一家店，歐巴桑一聽到我的來意，

就帶著我往裡面走。基隆的店面不大但都很深，

這家店中間都是擺棺材。走到盡頭時，她說：小

姐，年關快到了，我們很怕聽到有人問生病幾

次、住院幾次……我趕緊說對不起、拔腿就跑。

接下來訪問一家茶葉店，店家請我坐、還請

我喝茶。我突然覺得好感激，只要不被趕出來、

讓我訪問就很滿足。後來我檢討自己為什麼變得

那麼容易滿足：我們從小一路上來成績好，都有

優越感，但在那個社區訪視裡，我的自尊心跟什

麼優越感都被磨得光光的。最後我悟出一個道

理：「懂得多的人就是欠不懂的人」。後來我帶

十字軍時，常跟他們講這句話。在（1987年）

生物統計學期末的最後一堂課，我給他們的精神

演講，就是講我的心路歷程、我對公共衛生的認

同。

編輯：當初您怎麼會走上公衛這條路？

周碧瑟教授：聯考時我數學失常得很荒謬，差兩

◎第一階段（1978~1986 年）：投入台灣早期子宮頸癌防治工作，與防癌協會合作，每年暑假分赴
各縣市追蹤訪視篩檢陽性個案，並從事病人衛教。

◎第二階段（1986~1997 年）：投入社區預防醫學服務，配合各地衛生所，針對 40歲以上民眾進行
家訪，為民眾量血壓、驗尿糖，篩檢陽性個案，轉介衛生所，建檔追蹤診治。1997年成立「全國人
文醫學研習營」，將醫學與人文結合，每年暑假舉辦大學生營隊。

◎第三階段（1998 年 ~）：轉型為學生社團，投入社區老人關懷和預防醫學；1998年成立「人權教
育隊」，每年寒暑假至偏鄉為國中生舉辦「健康生活人權教育營」；2004年成立「精神醫學服務隊」，
是台灣唯一以關懷精神疾病患者為主軸的大學生團體； 2012年與陽大附醫合作成立「宜蘭隊」，從
事社區醫療與老人長期照護推廣。

陽明十字軍小檔案

 »周碧瑟教授（右）召開防癌復健座談會，組織姐妹互助會
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分沒上台大醫學系；如果上了醫學系，我大概不

會走公衛，因為四十年前公共衛生很冷門。現在

回顧我過去的人生，發現每個關卡、每個地方應

該怎麼樣，冥冥中都有用意。我並不是很有雄心

壯志的人，所以很慶幸是生長在清寒之家；如果

生在富家，大概一生沒什麼作為。研究所畢業

後，我要養活自己，還要寄錢回家，經濟壓力逼

得我什麼工作都接。可是接了防癌協會的工作

後，我的原則就是一步一腳印，土法煉鋼就走出

來了。

那時候保力達公司捐錢給防癌協會，指名要

做子宮頸抹片，因為陳董事長的母親罹患子宮頸

癌過世。美國的醫生說，子宮頸癌只要早期做抹

片就能發現，不應該因此過世的。但當時，全台

灣婦產科幾乎沒醫生聽過子宮頸抹片。我是台大

公衛碩士也沒聽過，就自己看著美國防癌協會的

影片一步步學，然後請王桃蓀醫師寫下抹片檢查

的步驟，再開座談會、放影片給醫師看；沒來參

加的醫師，我就一家一家去告訴他們抹片要怎麼

做。四年下來，21個縣市都走遍了，醫師也都

會了。

後來有醫師自動跟我道歉，因為他在學生面

前曾罵說：你們這個老師頭殼壞掉，我行醫 20

多年，鄉下婦女萬不得已才去婦產科，你們還叫

她去做子宮頸抹片，真是天方夜譚！但我們不

管，就是這樣去推，後來他也覺得真的救到人

了。剛開始是義診，接下來我的方案是收費、自

給自足，這樣才能做得久遠。免費檢查婦女都不

一定來，所以我想用最小化的方式，檢查只收

50元。剛開始，沒有一家醫院肯簽約為特約醫

院，感謝當時的桃園醫師公會劉耀文總幹事幫忙

遊說，第一家簽約後，帶動其他醫院跟著簽約。

就這樣，花了兩年跟全省 561家醫院簽完約。

醫師的問題解決後，怎麼讓病人到醫院也是

大費周章。後來發現文場、武場都需要。宣導文

章、傳單都我自己寫。剛開始，巡迴車下鄉宣導，

我跟司機兩人一老一少看到人就叫。傳單由台灣

時報贊助印刷，也是我發。可是有次在廟旁發給

一名婦女，她看了就揉成一團丟到垃圾桶，所以

後來我想到請台灣時報隨報發送，另外也透過教

育局讓小學生把傳單帶回家。

有時候想想，我不是一個很熱情的人，為什

麼都做很雞婆的事情？我一做就很投入，也無所

求，做了之後，足跡就出來了。所以也覺得很感

恩，真的要規劃，也規劃不了這麼大、這麼長，

就是一步一腳印、隨緣奮進！

編輯：陽明十字軍頭二十年投入非常多時間，也

獲得外界很大的肯定。您認為陽明十字軍可以做

得這麼成功的主要原因是什麼？

周碧瑟教授：用心！我不只用心，是整個生命都

投下去！當時就像開一個店，什麼都缺，每個環

節都要去打通關。在十字軍進場前，除了跟特約

 »  陽明十字軍 2003年榮獲第
13屆醫療奉獻獎團體獎
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醫院簽約，還有全省 365個鄉鎮的農會改良場

和家事改進班，三條線都要去開發、經營，都是

很難的。林今開看我忙到筋疲力盡，笑說：一將

功成萬骨枯，結果你枯第一個。我都不曉得是怎

麼走過來的，真的很恐怖。當時東部的交通非常

不方便，當天來回非常不容易，有次我必須先趕

到台東改良場做示範，再趕回台北，因為接著十

字軍的農村衛教就是要講這些。還有一次從宜蘭

回來，車子一個輪子滑到山路外面，我心想：哎

唷！做公共衛生的代價要粉身碎骨嗎？

編輯：您認為陽明十字軍的意義為何？對參與的

學生有哪些重要影響？

周碧瑟教授：十字軍兼具教學、服務與研究的功

能。「教學」就是給學生最好的醫學人文、公共

衛生體驗。再來是「服務」，譬如說發現有個阿

公血壓偏高，馬上醫院的服務就進場，帶他去看

門診、教他控制血壓，這就是社區醫學、預防醫

學的工作。另外，陽明十字軍從訪視帶回來的資

料、問卷，都是學術研究的珍貴資料，歷年來已

由老師、同學們於國內外醫學期刊發表一系列論

文。

我覺得，陽明十字軍最重要的意義還是人文

教育。我們都說醫生要有醫德，醫德不是在教室

裡教出來的。直接讓學生出去看老百姓的生活，

將來有一天他坐在診療室、當醫生，才會看到病

人背後的事情，而不只是當下的表象。譬如說：

宜蘭隊第一屆有個隊員訪問的獨居老人中風，他

覺得好可憐，後來才猛然驚覺自己家裡也有個躺

了 12年的阿嬤，但以前他總覺得阿嬤好麻煩。

訪視回來後他分享說，回去看阿嬤的時候會用不

同的心情。因為醫學院的學生在家裡常習慣被

寵，出去外面深入民間、看到人生百態，才會反

觀自省。

記得韓偉院長在創校時講，他的夢想是希望

培養出來的陽明學生是二十年後國家社會上有用

的人才。我們做到了！現在四十年過去了，我們

陽明的學生在台灣醫界、公衛界，確確實實外面

的風評都很好，許多人說陽明出來的就是有不同

的服務特質，有著公共衛生的那種使命感。事實

上，十字軍的歷練也影響了不少同學走上公衛。

編輯：陽明十字軍 40年來經過不同階段，您希

望新一代陽明人如何延續十字軍的精神？

周碧瑟教授：第 19屆收隊的時候，許棠盈車禍

往生，張心湜校長剛上任七天，我去認罪、請張

校長陪我去台南許棠盈家，慰問他家人。當時我

是學務長，就在一個星期內成立社團，讓十字軍

社團化。社團化後，我說做人權、做社區醫學，

一直到現在。六年前又開發出宜蘭隊，除了社區

醫學、老人關懷與照護，也做宜蘭地區的高齡研

究。研究最開始做的問卷是我一生的精華，我從

埔里一直做到金門、石牌，最後去蕪存菁，把精

華帶到宜蘭，再慢慢增加題目。陽明十字軍花五

年時間把宜蘭市的老人家全訪遍了，今年去已經

是第六年，開始做第二輪的世代研究了。

十字軍未來的志業要做什麼？高雄市校友會

成立那天，正好第一屆總領隊李宏昇問到這個問

題，我說就做「健康人權教育網」，這是我在衛

福部的一個衛福科技白皮書專家論壇所做的報

告，其實就是預防醫學初段預防的落實、自我的

健康自主管理。我們過去都說防癌、三高預防，

這都是預防醫學的第二段，從生活型態改變做起

才是第一段，效果最好。

 » 2005年十字軍暑期玉里精醫隊
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健康其實是要自己負責的，有了問題才找醫

師幫忙，而不是什麼都要仰賴醫師、健保。但這

需要工具，工具不是那麼垂手可得，國際量表都

是一個個分開的，我們的「健康人權教育網」是

整合的，以八篇博士論文為基礎，涵蓋八個面向：

肺結核防治、身體活動、健康體位、睡眠健康、

遠離菸害、視力健康、心情指標。我們花了七

年時間研發、建構，同時做了網路版和手機 APP

版，並且先試營運三年。民眾透過網上的量表，

只要十分鐘就可以了解自己的健康狀況。比如：

青光眼完全沒有症狀，等到視神經不斷壞掉、有

感覺的時候，已經接近完全失明；填寫網上的量

表，五題只要有三題符合就是紅燈，及早發現與

治療就能使病人免於完全失明，幫助很大。

明年是作家柏楊逝世十週年， 4月 29日在

華山文創園區有一個紀念會，我們會舉行一個捐

贈儀式，把「健康人權教育網」的網路版和 APP

捐給社會，讓大眾免費使用。健保正式上線前需

要 try and error測試，陽明十字軍就扛這塊，裡

面也有很多內容可以做衛教。所以，「健康人權

教育網」不只成為十字軍的未來志業，也可以串

起所有陽明人，不管畢業後在醫學中心、偏鄉診

所，都可以運用、推廣，延續十字軍為公衛奉獻

服務的精神。

1948年：出生
1971年：台灣大學醫學院藥學系畢業
1972年：台灣大學醫學院公共衛生研究所畢業
1975-1985年：建立子宮頸癌篩檢制度
1977-1983年：國立陽明醫學院社會醫學科講師、主任
1978年：組成「陽明十字軍」
1981年起：赴金門從事婦女子宮頸癌抹片篩檢
1983-1985年： 美國杜蘭大學（Tulane University）公共衛生

碩士、博士

1983-1992年：國立陽明大學公共衛生研究所副教授
1984年：第十屆「十大傑出女青年」獎
1986年起：戮力於社區預防醫學工作
1991年～：國立陽明大學公共衛生研究所教授
1991-1994年：國立陽明醫學院訓導長、公共衛生研究所所長
1992年～：兼任國立陽明大學社區醫學研究中心主任

1992年：金門縣榮譽公民
1993年：防癌特殊貢獻獎
1994-1997年：國立陽明大學學務長
1996-2011年：兼任財團法人人權教育基金會執行長
1998年：《天下雜誌》「影響 200」人物之一

1999年：Outstanding People of the 20th Century
2000年： The Barons 500 Leaders For the New Century、Five 

Hundred Leaders of Influence 　　

2001年：山地離島醫療保健特殊貢獻獎
2002年： 東元科技獎／社會服務類、日本 NHK電台＂Who's 

Who in Asia＂節目專訪
2012年～：兼任財團法人人權教育基金會董事長
2015年： 衛生福利部「長期推動原住民及離島地區社區健康

營造有功人員」

2016年：教育部「屆滿 40年資深優良教師」

周碧瑟教授小檔案

 »長年奉獻於公共衛生領域的周碧瑟教授獲獎無數（圖／秘書室）

7　彙訊 
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