
從小就是羽球高手的微免所張
稚鑫同學，多年來代表本校羽球隊
參加比賽，屢創佳績，最佳紀錄包
括：2011全國大專校院運動會男
女混合雙打冠軍、成大公開賽混雙金
牌、2014大師盃混雙金牌、2016大師
盃男雙第二、2017全國大專校院運動會男雙
第二等等。

出於對羽球的愛好，他從不放棄這項
運動；不管博士班的課業多繁重，他總是
利用週末假日自主練習、加強技巧與體能。
超乎一般選手的自主性，不但讓他得以保
持頂尖身手，更帶動陽明羽球校隊的風氣，
使得整個球隊進步不少，可說是羽球校隊
的靈魂人物。

 » 2015久奈司盃羽球錦標賽獲男雙金牌  » 100年全國大專校院運動會混雙金牌與黃志成老師
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圖、文／張稚鑫

羽球校隊
靈魂人物──張稚鑫
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 »  106年全國大專校院運動會，混雙第六名
與搭檔何巧鈴（左）

今年大專盃在

5月的時候結束了，

已經有點數不清楚是

我第幾次參加了，從大

學、碩班念到博班，可以

參加的次數的確比一般學

生多很多。

想到大一學弟妹對

我說：「學長，你打大

專盃的時候，我還在

念幼稚園耶！」就覺

得很好笑，好笑的點在於：為什麼自己要一直參

加這個屬於「青春肉體」的年度盛會呢？在比賽

會場，總會被對手、裁判甚至是對方的教練調侃，

調侃著博士生最禁忌的話題：「都幾年了，甚麼

時候才要畢業？」我通常也只能苦笑以對。

回頭想想，自己對羽球的熱血程度，還真的

一點都不輸人！加入羽球隊，應該是我在陽明求

學過程中，最值得回憶的一件事。因為實驗室在

中研院，絕大部分的時間都不在學校，所以對於

學校和系所其實是感到陌生的，只有在球隊時才

會重拾熟悉的感覺。特別是黃志成主任，第一次

見到黃老師時，就感受到他滿滿的親和力，在他

身上可以看到標準體育人的影子，非常鼓勵以及

提攜後輩。球隊在老師的帶領下，運作得很順

利，也凝聚了一股很強的向心力！

我在小學四年級的時候開始接觸羽球，念的

是羽球實驗班，到國一下學期時才轉入普通班

級，在那段期間打下了基礎的底子。由於沒有拿

比賽成績去申請學校，並不是所謂的體保生，這

也讓我占了一點優勢。想當初剛加入陽明校隊

時，學弟妹一副看到球隊救星的表情就覺得有

趣，有一種受到崇拜的感覺，不過這也代表著別

人對你的期待，一股想接受挑戰的壓力就這樣慢

慢升起來！

校隊中很多的成員，都是上大學後才開始接

混雙第六名

球隊 應該

 » 102年全國大專校院運動會與搭檔張華升（左）

今

5月的

已經有點

我第幾次

、碩班念

加的次數

多很多。

想到

我說：「

專盃的

我

學

參加

生多
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觸羽球，因此自己在球隊中會扮演比較偏向於教

練的角色，協助黃老師進行訓練的課程。也由於

球隊裡很多學弟妹都是初學者，所以自己的心態

也要跟著調整。以前都是競技的比賽，一下場就

是要拚輸贏的。現在，有時候團體賽輸球時，會

覺得自己是最失落的那一個，一個人默默地在休

息區安靜坐著，難免會有埋怨隊友：「為什麼不

再拚一點？」的想法。經過黃老師的細心提醒，

自己慢慢了解到：其實大家都已經盡力了，與其

用責備的口吻，不如以鼓勵的方式讓大家更加成

長，才是更適當的方法。

也因此，在校隊的幾年當中，自己最大的

改變並不是球技的增長，而是心態的成熟。在這

裡，要好好感謝以前的雙打搭檔們，後來才發覺

自己有時候帶給他們的壓力，反而比對手給的還

要多。隨著年紀的增長，現在反而會以享受的心

態，盡力去打好每一場比賽，不要留下後悔，珍

惜以學生身分出賽的每一場球！

念博士班的過程很多時候是很苦悶的，但我

並不擔心打羽球會與課業壓力有衝突。相反的，

我覺得助益良多。每當實驗上遇到瓶頸，壓力隨

 » 在中研院的實驗室

 » 106年全國大專校院運動會，男雙銀牌與搭檔陳季康（右）  »與歷屆的男雙搭檔，左起：張華升、吳承恩、陳緯綸
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 »  100年全國大專校院運動會北區預賽賽後，得獎成員與 
黃志成老師合照

之而來的時候，打羽球是我最好的紓壓方式，隨

著每一次的擊球、每一步的跑動，心情上的煩躁

也慢慢歸於平靜。持續的訓練以及比賽也有助於

保持積極的心態，這也是為什麼我一直堅持要參

加比賽的原因。

打羽球除了紓解念書、研究上的壓力外，

最大的好處是它豐富了我的生活。除了校隊練

習時間之外，我平時也會在大台北地區的球館

出沒，甚至自己組了一支業餘的社會球隊，固

定的成員有 30~40人，加上流動的球友可以達

到百人的規模。球友們的職業包羅萬象，有職

業球員、工程師、金融人員、醫師、美髮師、

通訊業者、裝潢設計師、食品廠老闆等等各行

各業。比較特別的是，還有一位球友是製作小

提琴的。在跟他們的交流過程中，會發現實驗

室的研究生活相對單純許多，會增長許多見聞，

激發出自己不同的想法。

雖然大家來自不同的背景，因為相同的興趣

聚在一起，會一起打球、一起全台各地比賽旅遊；

印象比較深刻的一次，是大家凌晨四點開車從台北

直奔南投竹山，當天來回就為了打一個地區性的小

比賽。熱血並不是年輕人專屬的，當天的那群人當

中，我是最年輕的，很多人都是40幾歲的大叔了。

運動真的會讓人看起來年輕許多，將近 60歲的球

友在場上依然生龍活虎，絲毫感受不到一點點老態

龍鍾，同時也保持了一顆難得的赤子之心。

跟志同道合的夥伴一起努力，過程中有歡

樂、有汗水、有遺憾，每個過程都值得細細品味。

在場上，每一球、每一次飛行都扣人心弦。在場

下，每次練習、每滴汗水都銘記在心。累積的革

命情感是不分年齡、職業和背景，套一句廣告詞

來說就是：“That ś Why We Love Sport.＂。

 »  104年全國大專校院運動會北區預賽混雙第一名
與搭檔吳孟倢（右）
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