
今年的全國大專校院社團評選暨觀摩活動

（全社評），「十字軍社」代表本校參加服務性社

團一般評選及年度最佳社團特色活動評選，並在

五月雙雙獲獎。其中，「年度最佳社團特色活動」

是106年開設此獎以來，本校首次獲得此殊榮。

陽明十字軍自1978年踏出第一步之後，已

有逾四十年的歷史。本社目前由三支隊組成，包

含服務精神病友的精神醫學服務隊、在社區進行

家庭訪視的宜蘭隊，以及致力促進大專學生人文

交流的「全國人文醫學研習營」。後者於每年七

月舉辦，以演講、工作坊、座談會等方式進行講

習研討，並穿插各類藝術性質課程，透過心得分

享與小組討論，提供不同校系的學生相互辯證、

激盪的場域；營期並規劃眾多活動或遊戲，使學

員近距離觀察社會脈動與人群，從中了解城市與

人的關係和互動。

在六天五夜的營期間，「晚會劇」是人醫營

引以為傲的亮點，也是營隊夥伴花費最多心力籌

備的活動。在直到第23屆的七年間，晚會劇由

三個劇種組成：融合歌唱和樂器演奏的音樂劇、

運用影像與燈光效果的影像劇，以及讓觀眾親身

融入的實境劇。其中，奪下本次全社評「最佳

特色活動」獎項的，即是三大劇中的實境劇。

當你不再只能被動地接受表演者擺布，你，會看到什麼？

一齣讓觀眾置身其中的表演，一次能親身投入的劇場體驗，一個動人心魄的夜晚。

來吧，不受任何拘束地漫步、探索，一起做一場真實的夢吧！

 文、圖／第 43 屆十字軍社社長　洪邦喻

做一場真實的夢：



 演出中，酒保現場調配飲品，營造酒吧氣氛

 演員精湛的演技讓周遭的觀眾目不轉睛

實境劇：
Are you within, or without?

實境劇，又稱浸入式劇場，是種打破第四面

牆的表演方式。在演員與觀眾零距離的狀況下，

角色的情緒、演技都赤裸裸地在觀眾面前呈現，

人們更可以自由選擇看戲的角度與路線，拼湊出

完整的劇情。

此劇種發想自美國紐約著名的《 Sleep No 

More》，第17屆人醫營首度嘗試，至今已製作

八部作品，且每年皆有創新。第18屆加入始結

劇；第19屆讓觀眾穿上白袍，充分融入醫院的

場景設定；第20屆起實境劇與密室逃脫結合，

擴大了解謎的成分；第21屆起將舞台劇的燈光

邏輯應用於實境劇；第22屆增加了演員主動尋

求互動的橋段；第23屆則首次搬演於人社院場

地，挑戰更多元場域的演出。

去年演出的實境劇《 Apocalypse》，場地橫

跨室內外、各類型校園空間與上下樓層，善用

燈光、放映設備及場地擺設，打造一場雜揉神

話、哲學與人性的盛宴。觀眾作為「莊園」的

賓客，得以穿梭在演員之間聆聽故事，目睹角

色的愛恨嗔癡、他們的貪婪與欲念，以及貫穿

時空的「宿命」；當一切落幕，觀眾則化身數十

年後的研究者，在密室逃脫遊戲中收集線索、

得到事件的真相。
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 第 23 屆人醫營實境劇組合照

 實境劇裡，角色最濃烈的情緒都在觀眾面前

赤裸裸展現

放眼全國，結合環境劇場、參與式演出、甚

至移動式展演的浸入式劇場極其少見，人醫營定

期產製作品並公開演出，相當難得。本屆突破劇

本的限制，利用意想不到的道具、影音光影效

果，以及多樣的場域進行演出，讓實境劇得以更

上一層樓。 

突破困境，從危機創造奇蹟

多年以來，為求排練方便及空間的多樣性，

實境劇都是在新醫館進行演出；然而去年暑假新

醫館停止外借，熟悉的場地不再，著實讓劇組老

人傷透腦筋。依照此劇的演出特性，我們需要一

個可垂直移動、且室內設計多元的空間，而最後

找到的就是人社院。

為了打造劇情所描繪的「莊園」，演出希望

運用舊Ｋ中、藝空間、土撥鼠三個樓層，以及周

邊的室內外場景共十個空間。此時，連同尚無著

落的上營工作場地，人醫營遇到了第二個難題

――分別由人社院、人社中心和藝文中心管轄的

各場地，都不曾在暑假外借社團使用。為此，筆

者和相關單位協商了兩個月、參與了大大小小的

會議，終於獲得師長們的信任，總檢時正式進駐

美輪美奐的人社院。
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 實境劇融合密室逃脫的成分，觀劇後小隊員將扮演

調查者，在密室中尋找故事的隱藏劇情與線索

首次在人社的實境劇演出非常成功，整修後

的場地非常適合布置成環境劇場，藝空間的燈光

設備更讓我們得以結合多媒體素材，營造跨時

空、穿梭虛擬與現實的情境。筆者在此由衷感謝

上述單位與課輔組的協助，讓我們真正感受到人

社院對校園藝文的支持，以及在這所學校得以開

創的許多可能。

從第一屆人醫營開始，歷屆的學長姐總說

「人醫的傳統就是沒有傳統」，但沒有傳統要以

何為依歸、又要憑藉著什麼成長呢？或許，從這

次危機化為轉機的經驗，我們得以窺見「沒有

傳統」這個詞的某種詮釋。

近年來人醫營歷經多次變遷與革新，逐漸從

早期提供大專學生交流平台、人文知識的場域，

轉化為打造專屬教案、追求創新與多元的營隊。

在各校不同類型營隊相繼崛起之時，我們仍自豪

於「陽明人醫營」這個難以取代的精緻品牌；

但除了歷屆學員的口碑推薦以外，是否還能以別

的榮譽表彰我們的獨特性？繼第21屆獲得文化

部獎助後，本次全社評獲獎或能再次證明，人醫

在轉型後仍能創造不可磨滅的特殊價值。 

人醫，為什麼做戲？

在人文沒有邊際的命題之下，人醫人為何獨

鍾戲劇？每一屆的成員都曾討論過這項「歷史

共業」，激發過無數創意、反叛、甚至是爭執。

事實上，人醫人在離開社團之後確實將觸角延伸

到無數領域：從戲劇、舞蹈、文學，到媒體、政

治、社會參與等，與其說戲劇限制了大家對人文

的想像，不如說它提供了思想的跳板，讓成員自

我探索持續實踐人文精神的形式。

「每個人總會找到適合自己，向外界傳達自

我意志與存在的管道：有人寫詩、有人歌唱，而

人醫人則試著用戲劇來說話……在反覆試誤的

過程中長大，學習到什麼是戲劇、什麼是劇本，

開始用這種形式發聲。」

戲劇即人生，人醫營秉持以人文為本、以

藝文為枝幹的信念，將社員想傳達的價值思維

融入於戲劇之中。在舞台與人生之間，我們創

造――以戲劇為窗，向外探索世界、向內挖掘自

我，最終省思整個宏觀視野的價值，獲得生命

豐富的滋潤。 
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