
不知道從什麼時候開始，台灣的街道上、電

視上處處可見韓國文化所留下的蹤跡。連我平時

看的連續劇，也從當年的 《一段愛與XX的故事》，

轉變成帥氣歐爸與漂亮歐膩所演的韓劇。這不禁

讓我對韓國文化感到好奇，到底韓國是怎樣的一

個國度呢？是不是就像韓劇裡演的那樣呢？

正好，碩班朋友約我一起出國交換遊學，就

趁著還是學生身分，使用學校的資源，體驗不同

國家的文化，為我的大學生活畫下美好的句點！

因此我們向國際事務處進行申請，繳交了讀書計

畫、多益證明等等，順利獲得出國遊學的10萬

獎學金，前往陽明大學的姊妹校――韓國中央大

學（ CHUNG-ANG UNIVERSITY），在生物科學

系（ Department of Biological Sciences）108學年

度秋季班研習。

許多著名演員就讀的大學

韓國中央大學創立於1918年，在2020年

韓國國內QS排名為第12名。學校有兩個校區，

安城校區和首爾校區，我就讀的生物科學領域

就位於首爾校區。中央大學有名的學系為戲劇

系、影視系、攝影系及藥學系，許多著名的演

員及名人都曾在這裡就讀。例如飾演《德魯納

酒店》的男主角呂珍九，目前即為中央大學的

學生哦！

 文、圖／生化所 劉俞君

~ 南韓中央大學交換心得

在韓國交換的期間，我成長了許多，

也練就了一身在外生存的技能，更勇敢地跨出了許多第一步……



 與最喜歡的中文會話課老師（左）合影

韓國的地形主要是由丘陵地組成，因此在中

央大學裡有許多階梯，每當上下課就必須走路上

下山，這點陽明的學生應該不陌生吧！雖然學校

占地廣闊，還要克服三維空間，但不用擔心，每

棟大樓都會由數字編號，並大大的寫在建築物

上，方便尋找上課的建築物。在中央大學201

建築物（國際事務處）前，有一個非常有名的地

標「龍池」，在冬天時會結冰，這是在台灣完全

看不到的景象呢！

韓國租屋保證金的文化衝擊

由於專注於寫論文，在申請韓國宿舍時，我

沒有注意到系統是採先搶先贏的制度，因此錯失

了入住學校宿舍的機會，只得加入如火如荼尋找

租屋的行列。雖然錯失了住宿舍的機會，能體驗

到更多不同的韓國文化及風景，但若時間能倒

轉，我還是希望可以提早填表單。

韓國的外宿分很多種類，如：考試院（可能

沒有對外窗戶，房間很小，共用衛浴）、one room

等等。為了找房，我先在 Facebook加入了「韓國

租屋版」社團，並在上面結識了同樣未能抽到宿

舍的交換生。接著，透過中國的「奮鬥在韓國」

網站連結，最後找到了一間家庭式的套房！

在台灣租屋，需事先支付的保證金大約是兩

個月的租金。然而在韓國，需事先支付的保證金

大約是15萬台幣（約166萬韓幣）。為了確保

房東能將保證金全數退款，我們還另外找仲介幫

我們進行簽約。

研修課程與社團體驗

【校內選課】

為了能在日常生活中與韓國人做基本的溝

通，我選修了「初級韓文」及「中級韓文」課。

由於在交換前有先自學一點韓文，所以「初級

韓文」的內容我大部分都學會了。而在「中級

韓文」的課程裡，可以學習到許多文法及單字。

在課程的最後，我甚至能完成一篇作文了！

「中文會話課」其實是一門另類的超高級韓

文課。我原本的如意算盤，是在課程中結交擅長

說中文的韓國朋友，並且一舉成為此門課的榜

首。殊不知，老師要我們背每一課的韓文課文，

期末考則是背一百句的韓文翻譯，對於韓文新手

的我實在是晴天霹靂！但也因為這門課，我學到

了更多的韓文，也如願交了許多韓國朋友。
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 K-lounge 韓
國文化體驗～韓國童玩之指甲染色

 學校為交換生安排的 CKEP 文化旅遊活動「搗麻糬」

「生化課」則是我的主修。和台灣的生化課

不同的是，在老師大致講解生化課程後，其餘時

間由學生進行分組報告。韓國人對待課業的態度

非常認真，幾乎每堂課都會舉手發問，對待報告

的態度也非常嚴謹。在上過韓國的生化課之後，

我不得不稱讚我們陽明大學生化所的生化課！生

化課的每個章節都有相關領域的老師進行講解，

規劃得很完善，也會把無聊的課本內容講得生動

有趣。相較於自立自強進行報告的韓國學生，我

們真的很幸福呢！

「 K-lounge」則是一個可以和韓國學生學習

韓文的活動。在 K-lounge中的老師，主要是由

Glam（交換生的學伴）所擔任。K-lounge有韓文

學習以及韓國文化體驗兩個主題，Glam們都很

活潑有趣，非常推薦交換生前往上課。

【「누리울림」社團】 

學校的107棟建築物為學生會館，裡面有

各式各樣的社團，可以主動敲門詢問是否願意讓

交換生加入。我參加的社團為音樂性社團「누

리울림」。社團有為新手安排課程，老師是社團

內的學長姊。我很幸運的遇到了一個英文很好、

很有耐心的吉他老師！在學期初會有社團 MT，

類似於台灣過夜版的迎新活動；學期末則會有期

末表演，地點位於弘大商圈的 bar，而我也在台

上表演了兩首曲子，真的是一個很特別的體驗！

韓國旅遊

「 CKEP」是由校方主辦的出遊活動，交換

生每學期有4次報名機會，但是名額不多，採取

先搶先贏的制度。校方會準備好一切，讓交換

生們免費體驗韓國的文化。我們曾去過南怡島、 

寺廟、摘採梨子，以及製作韓國傳統毽子等等，

非常有趣！

趁著天氣還沒變冷之前，我也和朋友們

去了大邱、濟州島、體驗穿韓服、逛時裝週、 

到天空公園看粉紅草。而到了12月時，天氣漸

漸降至零度左右，則是體驗了溜冰、滑雪等等

許多在台灣沒有體驗過的活動！
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 韓國著名旅遊景點「首爾塔」

 位於首爾南方的冠岳山

其中，濟州島之旅最讓我印象深刻。由於我

們是在期中考完後，匆忙搭飛機前往濟州島，沒有

做事前規畫，到了濟州島才發現，原來濟州島非常

廣，需要開車才方便遊玩，因此我們每天幾乎都搭

超過四小時的公車，才抵達我們想要的地點。

交換心得

在韓國交換的期間，我成長了許多。例如：

在學校課程和環境的耳濡目染之下，我的韓文從

只會簡單的拼音，到聽得懂基本語句。另外，由

於沒能抽到宿舍，我練就了一身在外生存的技

能，例如：如何和韓國的房東、房仲、公務員交

涉，還有張羅住宿必備的事物：外賣、搭計程車

等等。

雖然我並不是很擅長吉他，但是社團的經

驗讓我了解到，只要有勇氣先跨出第一步，就能

加入社團，和韓國人當朋友；甚至一起在舞台上

表演，都不是一件遙遠的事。最後，身為一個長

年住在亞熱帶氣候的台灣人，從來沒有看過下雪

的景象，所以這次能夠到韓國親眼看到下雪的景

象，讓我非常感動！

謝謝學校給予的交換機會，讓我能夠在

畢業前到韓國體驗不同的文化，也讓我發現自己

的不足。像在和外國人交流時，體悟到第二外文

的重要性；還有面對問題時，必須主動詢問並解

決問題。期許自己能夠帶著交換期間所體會到的

事物，讓未來的自己變得更好、更獨立！　
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