
英鎊貶值、入英免簽，又逢秋高氣爽之際，正是造訪大不列顛

的最佳時機，經好友秀蓮明察暗訪、貨比三家之後，拍案決定百合

旅行社出團的「英格蘭、蘇格蘭、愛爾蘭全覽二十一天」之旅，深

入這曾被喻為日不落的大英帝國，體驗它的歷史文化、山川美景。

另外，文化背景不同卻隸屬英國的蘇格蘭，它北部高地的城堡湖泊，

依山傍水、雄偉壯麗，令人心曠神怡、流連忘返。財政經濟搖搖欲

墜，影響全世界股匯市的愛爾蘭，依然有著令人動容的美景，教人

難以忘懷。

99年8月27日同行二十五人，除了行李外，每人不忘帶著寶貴

的資料與飛躍愉快的心情，從台北→香港→倫敦，經過十多個小時

的搭機、轉機。清晨離開倫敦機場，搭車往多佛的路上，兩旁的美

景，使團員精神振奮忘卻舟車之苦。

多佛郊區白崖，雪白的懸崖由白堊岩構成，彷彿被利刃切開垂

直地切入海面，壯觀無比。多佛港邊小鎮上，歌德式的坎特貝里大

教堂，是英國最重要的教堂之一，數百年來英國的大主教皆出身於

此，內部保留有美麗的彩色玻璃及有名的耶穌像、黑王子之墓，是

遊客朝聖的聖地。

英國全覽之旅
（文、圖 / 伊玉桂女士）
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一夜好夢，大家養精蓄銳後參觀麗池古堡

（ Leeds Castle），它位於一泓湖水中的小島上，四

周環繞著一大片翠綠草坡，青翠的庭園、巧思的

迷宮及古建築的城堡原汁的陳設，短短三個小時

散步其中，令人心曠怡、精神煥發。

耳熟能詳的格林威治天文台位於倫敦東南

區，屬於英國最古老的科學機構，對子午線「格

林威治標準時間」既熟悉又陌生，趁此機會學習

了解一番。突然一場大雨，澆熄了大家對科學的

求知慾，紛紛回到遊覽車上，不一會兒，又是晴

空萬里，馬上體會到倫敦多變的天候。

英國政府為迎接千禧年的來到，特別由名建

築師諾曼福斯特所設計建造了千禧橋，橋的外形

簡潔而俐落，橋兩端連結著代表中世紀建築的聖

保羅大教堂，以及現代精神的泰德美術館，是倫

敦較新的建築。

聖保羅大教堂，始建於七世紀，於十八世紀時

重建，著名的查爾斯王子與戴安娜王妃在此舉行婚

禮。由發電廠改建而成的泰德美術館，以現代藝術

展覽為主，美術館內除特展外，一律免費自由參

觀，漫步在不同時空中，享受不同程度美宴。

為了要大家深入了解倫敦，領隊幸慧貼心的

安排了來自臺灣的中文導遊，領導大家遊覽認識

倫敦。大批人馬來到倫敦街頭，享受文化古國的洗

禮。倫敦的代表性建築：包括大笨鐘、西敏寺、白

金漢宮、大英博物館、倫敦塔等，經導遊詳盡介紹

它們的歷史、用途及一些動人的故事，感覺親近多

了。進入大英博物館如入寶山，參觀倫敦塔則如欣

賞鬼電影，同樣令人記憶深刻、終身難忘。

除了陸地的遊覽外，我們更透過從泰晤士河

的遊船上，感受這大都會不同的一面。船程中，

可欣賞到國會大廈、倫敦眼、倫敦鐵橋等著名景

點，不同的角度，感覺不同的效果。
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舉世聞名的劍橋大學，沒有圍牆，也沒有校

牌，整個校園鬱鬱蔥蔥、生氣盎然。劍河穿城而

過 , 垂柳沿岸 , 一派田園情調。本團分三組乘坐由

劍橋學生撐篙的平底小船，悠遊在美麗的劍河，

聆聽船夫介紹劍橋的輝煌史及沿岸大學城的景

點，幸福洋溢在每位旅客的臉上。

史特拉福有莎士比亞及其妻子安妮娘家的故

居， 是個不大卻很美的小城鎮，故居裡面內部包

括閣樓、暖爐及廚房等都維持著當時的原貌。莎

翁故居的花園亦安排了舞臺劇演員，表演莎翁部

份代表巨作，雖不懂內容，臨場感的經驗，還是

教人興奮、難以忘懷。

往北到達約克郡，此地是觀光客人數僅次於

倫敦的城市，城中保有大量融合羅馬時期、撒克

遜、維京統治的歷史文物，徒步其中，彷彿穿

越時光遂道，回到中古世紀。約克大教堂（ York 

Minster）是整個歐洲阿爾卑斯山以北最大的哥德

式教堂，也是觀光客的最愛。 

漫步在約克 （ York）的古城墻的，順道欣賞

約克大教堂的雄偉景觀。約克大教堂對面的石頭

街（ Stonegate）是著名的觀光景點，地面全由石

板舖成，街道兩旁販售著精緻小巧的商品，其中

最有名的商店就屬英國最古老的下午茶餐廳。

湖區（ Lake District）是英格蘭西北部坎布里

亞郡的一片如詩如畫的英格蘭田園風景，非常受

歡迎的度假勝地，以湖泊、高山、幽谷，景色變

化多而特別，它更是「畢翠斯波特的世界」彼得

兔的家，在此可欣賞到表情栩栩如生的彼得兔、

鴨媽媽、青蛙先生及兔子彼德有關的故事繪本、

玩偶、文具、月曆、餐具、瓷器、以及衣服等，

全都令人愛不釋手。

蘇格蘭的第二大城市愛丁堡，被稱為「北方

的雅典」，由穿著傳統蘇格蘭服裝的導遊在此為

我們介紹有名的聖十字王宮，它是英國王室在愛

丁堡的行宮，英女王伊莉莎白二世每年夏天都會

前往愛丁堡小住，就在聖十字宮下榻，皇宮的華

麗裝潢不在話下。另外，聳立在市區至高點山上

的「愛丁堡城堡」，是英國重要的皇室城堡之一，

也是蘇格蘭的象徵。
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城中的史特林城堡（ Stirling Castle），自古便

是蘇格蘭的重要堡壘，幾世紀來主宰著蘇格蘭的

歷史，1995年梅爾吉伯遜自導自演的電影「英

雄本色」，歷史場景就在史特林（ Stirling）。站在

史特林城牆上面可以俯瞰七處古戰場，昔日的古

戰場，如今是一片美麗的田園景象。城堡中大廚

房重現城堡十六世紀供應眾多食客飲食的忙亂場

面。裡面栩栩如生的蠟像，呈現當時原有的生活

樣貌。

以水怪聞名全球的尼斯湖，湖水因大量浮藻

而異常混濁，繪影繪聲產生各種美麗的傳說，令

人很想一窺究竟。愛琳朵納城堡：是一座13世紀

建立為了防禦維京人的古堡，是蘇格蘭著名的城

堡之一，城堡興建於湖中的一座小島上，僅靠一

座橋與陸地相連接，景色相當優美，張學友的蘇

格蘭威士忌廣告就是在此拍攝的！高地「天空島」

又稱「蒼穹島」、與世無爭之島，顧名思義到這

兒鐵定可放下凡塵俗事，也是李家同的文章「荒

原之旅」中，逃避文明世界的天堂。

前往北愛爾蘭，《它是英國的一個地區，位

於愛爾蘭島東北部，面積14,139平方公里，人口

1,685,000，首府為貝爾法斯特》，首先造訪巨人

堤道（ Giant's Causeway）。這是由總計約4萬根六

角形石柱組成8公里的海岸。石柱連綿有序，造

形呈階梯狀延伸入海非常特殊，讓人嘖嘖稱奇。 

體驗驚險的凱利克里亞德吊橋（ Carrick-a-rede 

Rope bridge）， 它連結著巨人堤道的斷崖與海灣小

島，全長18公尺，高24公尺，寬度只有1公尺，

過去是漁民垂釣鮭魚的專用吊橋，如今已變成遊

客用來測試膽量的挑戰關卡，踏過小巧的吊橋，

可以欣賞享受到不同角度的美景。

離開貝爾法斯特，越過邊境到達愛爾蘭共

和國，不同於北愛爾蘭，它1948年獨立，已加

入歐盟，使用歐元同樣免簽證，面積七萬平方公

里，人口五百萬人，純樸的愛爾蘭人以好客、友

善、幽默聞名，首都為都柏林。

原之旅」中 逃避文明世界的天堂
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參觀世界著名的「三一學院」，校內赫赫有

名的 （凱爾之書）The Boo of Kells ，是西元八世紀，

由一群在凱爾修道院的愛爾蘭僧侶，以手繪製的

新約聖經。這些手工一字一字打造的羊皮原書，

另畫有精美的插圖，是中世紀倖存的手抄聖經。

它對保存了歐洲知識文化的傳統，功不可沒，由

於珍貴非常，館方把它存放在防彈玻璃櫃裡，定

期翻開新頁，所以每次參觀就只能看到這本680

頁巨作中的兩頁，一頁圖案，一頁文字。

愛爾蘭十大美景之一的莫黑斷崖，是個瀕臨

大西洋突兀的峭壁，在海浪的沖擊下，形成壯觀

的自然景象。凱利風景區 Ring of Kerry，具有原

始多樣景觀，如湖泊、海灣、山谷等自然美景。

不起眼的布拉尼城堡卻有著一樣吸引觀光客的寶

物，那就是布拉尼之石。每年都湧入成千上萬的

觀光客，主要是為了親吻一塊中世紀城堡上的石

頭：布拉尼之石。傳說中只要親吻它，就能得到

口才辨給、滔滔不絕的雄辯能力。很多名人都曾

親吻過這塊奇石，包括蘇格蘭小說家史考特爵

士、美國總統、各國領導人及一些國際巨星等。

愛爾蘭被公認是威士忌的發源地，參觀威士

忌蒸餾廠，了解蒸餾的過程，更重要的是可以品

嚐一大杯的愛爾蘭威士忌，我雖不懂品酒，還是

買了一瓶12年的愛爾蘭威士忌35歐元，帶回去

與好友分享。

威爾斯第一大城市及首都卡地夫（ Cardiff），

其中最有名的景點（卡地夫城堡），展現出哥德風

與華麗貴族的氣息。內部蘊藏著無數文化、歷史、

溫馨感人的故事令人難忘。

回到英格蘭，選擇參觀倫敦西部古老城鎮巴

斯的「古羅馬浴池博物館」，內部展示著此地出

土的文物，舊時的城池在這裡依稀可見，現今溫

泉的熱水依然流過羅馬人建造的石管，宛如「活

生生的浴場遺跡」，雖然西元一世紀的繁華已經

褪色，但地底下的溫泉至今仍不斷湧出，古老的

設計持續在運作，實在令人讚嘆。

淋著小雨、迎著強風，我們來到英國南部的

「古巨石陣」，整個巨石陣由數十塊巨大的環狀列
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石及環狀溝組成的同心圓，它的直徑將近一百公

尺，壯觀、神奇，我們繞行了一周，對於它的形

成，心中充滿了懷疑、好奇更是驚訝！

走在溫莎古堡內，腦中浮現出愛德華八世與

辛普森夫人的浪漫愛情故事，女王伊莉莎白二世

取代了愛德華八世，成為古堡的主人，它內部展

示著英國王室的珍寶、瑪麗皇后娃娃屋、琳瑯滿

目的中世紀娃娃、達文西、魯斯本等大師的作

品。為英國女皇最喜愛的皇宮，在王室喜慶的日

子裏，女王便會選擇在此設宴，舉行隆重的慶祝

活動。在英國上流社會，人們都以能夠參加溫莎

城堡舉行的盛典而驕傲。

享受豐富、悠閒的英式下午茶後，為英國全

覽之旅作了完美的 Ending，與以往旅遊相比，經

驗老到的領隊幸慧，帶領大家放慢腳步，細細體

驗當地的生活、美景，真正感受到慢活的樂趣與

旅遊的精髄。

編者按：

伊玉桂女士為本校退休教官，經常為陽明電

子報「閱讀旅行」撰文。這次伊教官的「英國之

旅」，她將以更多的篇幅、更詳細的文字敘述英

倫美景，陸續發表於電子報上。

49彙訊 創刊號


	彙訊目錄
	武光東老師
	研究倫理
「負責任的研究行為」簡介
	陽明全記錄
	外籍生在陽明專訪國際學生會會長吳若祖
	Sanon’s Life at Yang-Ming University


	北印度拉達克-志工醫療團隊
	校友-連加恩舉家遷往南非
	薄松年教授談-清明上河圖的社會意義與藝術價值
	英語營-打開對話的百寶盒
	關懷生命社-這似熟悉又陌生的名稱
	「速寫與目力測量」課程成果展-梭― 線條的可能性
	「來，我牽你。」療癒之心小組發表
	2010年椰林盃射箭賽記行
	英國全覽之旅

