
「同學～今晚一起去逛街吧！」「噢，真是

抱歉，今天是系隊日，我得加緊練球了！」這些

同學們為什麼如此熱衷於系隊呢？答案是為了

參與護理系界年度盛事～「大護盃」比賽，同

學們整個學期的努力練習，就是要在「大護盃」

中為校爭光啦！「大護盃」是全國護理系學生

之間最大型的交流活動，自1990年藉由一年一

度的護理年會活動，讓全國護理界的學生有更多

的接觸和交流的機會。希望透過三天兩夜的活

動，促進彼此觀念溝通和學術交流，並增進各校

間的情誼。

第23屆大護年會～「飛陽拔護」於2月11

至13日在本校舉行。在長達一年的籌備期間，

可說是漫長又艱辛，遇到不少大大小小的困難，

不過「陽明護理」這個大家庭絕對不會被輕易

擊敗！因為護理系的師長們總是在背後給予實質

上的幫助與精神上的支持鼓勵；學院也更在緊絀

的經費及行政上，給予協助；加上全系同學們團

結合作；還要特別感謝陽明校友總會―畢業學長

姐們溫暖的關照。在大家的努力下，大護盃終於

揭開序幕！在開幕式中，邀請到護理學院于潄院

長、校友會洪光明會長致詞，陽明的總召鄧喬欣

同學也代表學校歡迎各校選手的參與，接著，活

動最大焦點―體育競賽終於順利展開！

• 文、圖／護理系提供

第23屆	大護盃運動會

錯過這一次再等二十年

 y 「選手之夜」high 翻了！
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大護盃的比賽項目有籃球、排球、羽球及桌

球，在陽明大學、北投運動中心及中正高中等三

個場地進行比賽。在這三天中，有很多選手為了

爭取團隊的好成績因此而受傷，奮戰精神令人佩

服。除此之外，籃球和排球是十分注重團隊合作

的項目，每位選手都全神貫注，希望能將自己的

實力發揮到極致。籃球場上還發生一個小插曲：

一名選手扭到腳，痛得站不起來，對手立刻上前

運用所學的中醫技巧緩解他的疼痛。受傷的選手

自嘲的說：「同樣是護理系，為什麼我沒有學這

個？」不但緩和場上競爭激烈的氣氛，同時也提

醒了大家本活動的最大終旨是校際交流。而當每

場比賽結束，無論勝負，選手們都會保持最佳風

度，向對手致意，不管輸贏都應該感謝對手。晚

上的選手之夜可說是活動的最高潮，各校的熱

力表演以及大團康「變裝走秀」 ― 使用現有的

道具裝扮出所抽到的題目，並且融入各校特色，

high翻了陽明大禮堂！

第二天展開學術分享活動，各校代表分享自

己實習經驗及學習成果，並邀請不同學校的師長

們擔任評審，給予同學們講評與鼓勵。這是一個

很好的機會，讓大家在專業學習經驗上互相砥

礪。透過學術上的發表，不僅是各校間展現實習

成果的機會，同時更讓同學們也深刻體驗到護理

專業的價值，在未來的護理生涯中，也期許自己

 y 籃球十分注重團隊合作，每位選手都全神貫注！

 y 護理系陳怡如主任（右二）與得獎同學合影。
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要不斷精進求新知，提供大眾

最優質的照護服務，也能夠在

健康照護體系中，扮演好自己

的角色。為了感謝各校同學的

參與，台灣護理學會也贊助實

用的隨身碟以資鼓勵。

　　最後一天的閉幕，揭開所有的比賽佳

績：男籃女籃冠軍再度由北醫奪得，緊追在後的

還有弘光、國防及高醫；男排女排冠軍分別是北

醫和成大，亞季軍為中山醫、輔大、高醫；羽球

團賽冠亞季分別由台大、國防及北醫奪得；桌球

男女冠軍則分別由北醫及成大的同學獲得。一學

年的努力成果在這三天兩夜得到了回饋，無論是

否滿載而歸，無論是否徒勞無功，只要有運動家

精神，每個人都是贏家！

　　短短三天的活動眨眼間就落幕了，背後

是長達一年的努力，經過這難得的經驗大家成長

了不少，總召鄧喬欣同學帶領著工作人員經歷風

風雨雨，自從當上總召後喬欣不斷提醒自己要懂

得寬恕，不管是組員做錯事情或別校對我們的批

評指教，都要學會包容，過程中也不斷提醒大家

要保持著正向的態度，遇到事情就是理性處理，

過程中任何事情都值得學習；副召黃凱琪同學

認為領導人要堅守「兩不原則」：不能慌、不怪

罪，先想下一步該如何做才是最重要的；賽務組

組長王姿樺、梁巧儒同學體會到「溝通」、「應

 y 選手為了爭取團隊好成績而受傷。

 y 黃淑鶴老師（右二）高興的與同學們一起豎起大拇指。
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變能力」及「包容」

的重要性；生活組組

長林育蓮同學在籌備

過程中遇到組員陷入

「倦怠期」，她認為

要如何用恰當的方式與人共事是門學問，另外工

作忙碌之餘也要懂得如何宣洩壓力；隊輔組組長

李雅婷同學身負重任―聯絡各校交代重要事項，

在籌備後期和比賽期間忙得不可開交，場上選手

受傷了還得肩負起緊急救護的工作，這時就更加

體會到護理人的重要性與偉大。

雖然過程很艱辛，遭遇到許多的困難與挫

折，但是當看到選手們在場上揮灑汗水為校爭光

以及他們給予的回饋，便感到一切都是值得的。

護理系的大家庭也變得更加團結，過程中碰到許

多挑戰，付出不少淚水與汗水，但我們仍然以笑

容面對，雖然活動不完美，不過重要的是在過程

中學到了什麼、獲得了什麼。

「飛陽拔護」！我們做到了！

 y 無論勝負，都保持最佳風度，向對手致意。

 y 于潄院長（右二）親自頒獎並與同學合影。
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