
布吉納法索
	 服役摘記

大家還記得十年前到國外服役，舉辦垃圾換衣服造成轟動的連加恩醫師嗎 ?或是幾

年前到非洲服役，用魔術帶給當地大朋友、小朋友歡樂的黃煜晏醫師嗎（或者大家可能

對黃大胖這名字更熟悉）？他們都是藉由海外服役到布吉納法索的役男。而 2011年，

凱立就是六位役男中其中一位能到布吉納法索服役的幸運兒。

說幸運真的不誇張，要能到國外服役，每年數萬名役男中，僅有約ㄧ百個名額，我居

然抽中了。懷著興奮與忐忑不安的心，我前往成功嶺，進行為期三週的基礎軍事訓練及六

週的專業訓練。到2011年10月底，訓練結束了，我終於準備前往非洲大陸了。

布吉納法索
服役摘記

• 文、圖／王凱立校友

 y喜歡鏡頭的布吉納法索小朋友。
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經過了一天的飛行，和兩小時的延遲飛行，

終於在晚上約十時左右到達布吉納法索，整個機

場內部只有簡單設施：ㄧ個轉盤及簡易的海關

口。布國首都除了市中心 (約數公里的範位內 )

稍為繁華外，首都外圍沒有路燈，到處都是單層

房屋，路旁可見在戶外聊天或睡覺的民眾。雖然

道路坑坑洞洞，但是在前往布國第四大城 古

都古的路上，滿天的星空，好美！ㄧ百公里遠的

路程，剛好寧靜的讓我們不安定的心稍做沉澱。

古都古市，是個僅由三條柏油路構成的城

市，三條柏油路形成三角型，其中穿插著許多

黃土路及不整齊的房屋，許多房屋的石牆已經

逐漸倒塌，但屋主卻無力修復。路上最常看到

的是路人、腳踏車，再來是機車，而四輪車則

主要是一天兩班來回首都瓦加古都或前往旅遊

重鎮 Bobo的公車，私家車則非常罕見。這是古

都古市的情況。至於其他小鎮呢？除了剛好在

柏油路旁的小鎮外，所有的路段都是由泥土路

所構成。乾季時，當車子經過這些泥土路時，

會有經歷六級地震的感覺；而在雨季，不是無

法通行就是需要蜿蜒的蛇行通過。

 y凱立拜訪附近的小學並贈送足球。

 y大象在泥巴坑玩耍 (攝於Nazinga國家公園)。

 y  為病人解說病情。
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我在布國經歷了很多事

 但我先談最常接觸的醫療環境

因為基礎建設不足，交通又不方便，當地人生病時，小病通

常等其自行痊癒或以當地民俗的藥物治療。到醫院看病的，通

常是住家距離醫院近的病人，或拖到不得不來看病的病人（例

如傷口爛到整隻腳見骨之類）。我們所在的友誼醫院（ hôpital de 

amitié），是古都古附近的最大醫院，全院目前只有17位醫師，

191床，去年整年看病人次七萬多人。當地並沒有健保或任何其

他的保險，而醫病關係則取決於醫師的心情、病人是否有工作或

貧富差距。所有醫療行為所需的耗材，醫師會給病人或家屬所需

購買的單子，待病人先至醫院的藥局購買之後，才開始進行醫療

行為。當然，所謂的醫療行為包括生產或臨時大出血。

 y當地居民主食  Tô（透）的原料。

 y布國面具節的表演。

 y古都古當地的便利商店。

 y學當地人以手工織布。
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因為我是以醫檢專長申請到國外服勤，因

此，當地的主要工作就是團部的檢驗業務。早

上八點半，我會至醫院進行某些可立即執行的

檢驗項目（如尿液檢驗、糞便寄生蟲或血片染

色及鏡檢）；而血液、生化及免疫分析則先抽血

後，於下午進行檢驗。當地主要來看病的病徵

之一是全身痠痛，通常造成的原因可能是：工

作姿勢不良、瘧疾感染或鐮刀型貧血。常見還

有痢疾或血絲蟲等寄生蟲感染。甲狀腺功能亢

進或低下、心血管疾病以及其餘慢性病也都是

常見的疾病。因為醫藥缺乏、濫用及當地人的

醫藥觀念不足，六十多歲的病人已算長壽。

此外，每週三我會到鄉村國小進行衛生教

育，教導小學生瘧疾、痢疾及愛滋病等當地常

見疾病的預防及治療。與國小學生相處，能發

現他們的可愛，因為當地人很少擁有照相機，

因此每當拿出照相機時，就會看到一群小朋友

蜂擁而至，然後擺出各式各樣的姿勢要你幫他

（她）拍照，再跑到你面前，以近似癡迷的眼神

看著顯示器裡面的照片；接著再往後跑，要求

再照一張，如此周而復始，直到你跟他們說：

「 C'est fini. Je vais partir. （結束囉！我該走了！）」

他們就會揮手並帶著天真的笑容向你揮別。

 y各式各樣的民俗藥，隨處都可買到。

 y夏日芒果豐收，各處都可看到芒果攤。

41　彙訊 　彙訊



非洲人生活悠閒，遲到一小時算正常。在

比賽時，評審通常一小時後才會陸續到達。在

外面吃飯（尤其是餐廳），點完菜之後，一個

半小時後上菜也很平常（外食十次大概會遇到

九次）！週末，偶爾我會和當地人一起在大樹

下「煮茶」及玩遊戲。當地人會用木炭煮茶，

煮開之後，將茶倒出再以印度拉茶方式混合數

次至起泡之後，

再煮，最後加入

糖 粉， 煮 開 才

喝。這種方式煮

出來的茶葉味道

並不甜，但有股清新的回甘味。一杯200毫升

的茶煮好（六到八人，每人可以喝一小杯）要

半小時，這也算是非洲人消磨時間的方式吧！

布國當地人的主食為「透 (Tô)」，是將地

薯等根莖類植物擊打後的白色黏稠塊狀物，再

淋上醬汁，口感不錯，若一家人都只吃 Tô，一

個月一千台幣就夠了。除此之外，整個西非地

區外食清單中也常見庫斯庫斯 (couscous)，但

這還稱不上當地人的主食。雖然台灣在當地

協助開墾有成，但米飯對當地人來說，還是

奢侈品，大部分的人都不會吃米飯，少部份

 y替腦部有囊腫的病人穿刺。  y替甲狀腺腫大的病人看診。

 y煮茶是最好消磨時間的方式。
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節慶或宴客時會把米飯與當地 soumbala (Parkia 

biglobosa, Néré 種子 ) 一起炒飯，味道蠻不錯

的。此外，當地主要的肉類食物有雞、羊、豬

和牛肉。對這些牲畜，白天當地人就將他們外

放，在整個城裡自己找食物吃，晚上再帶回家

裡關。各自的牲畜也不會搞混或偷牽，實在令

人嘖嘖稱奇。而因為布國為內陸國，僅有少量

的淡水魚蝦。飲料選擇不多，除了酒精飲料外，

就是可口可樂和芬達，偶爾會有當地人自製的

洛神花茶、薑汁、當地壯陽茶 (auchatta)和麵粉

水 (zoom koom)等。

來到布吉納法索除了醫療外，我也認識了

他們的飲食、節慶、貧富差距及生活方式。我

也常在部落格上與朋友分享我的心得。我將在

今年九月底服役完畢，在這裡的時間雖然短

暫，但是布國服役的經歷，卻是我生命中精彩

又特殊的經驗。

 y市集賣二手衣服的攤販。

 y居民習慣以頭頂物。
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