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        選舉是一場馬拉松，也像懷胎十月，比耐

力也比毅力。這選舉的過程中除了設大型廣

告看板，還設了公車廣告，設粉絲專頁，錄

廣播廣告，錄電視廣告，跑攤送文宣品博感

情……，每一項都希望能做到最好。在走訪的

過程，看到一些想要幫忙推動的政策，列下了

以下的選舉政見，希望有朝一日可以落實。

★ 友善醫療

◎社區家庭醫生群：東區多社區大樓形態，目

前大樓都有社區app，可由管委會結合各醫

藥公會，邀請醫生加入社區app，擔任社區

醫生，讓民眾可以即時找到醫生並安排後續

就診醫療。

◎大新竹大型醫院醫療影像，病歷雲端共享，

讓醫生可以即時掌握病人病情。

★ 健全老人照護系統，老當益壯，老化不退化

◎加強宣導長照2.0，減輕家人負擔，使照顧

者得以喘息

◎增加老人福利，鼓勵老人多外出走動服務，

活化社區老人關懷據點，增添休閒與健康效

能

◎每年有三分之一的老人會跌倒，一旦跌倒就

會影響健康與壽命，不僅老人家痛苦，也加

重照顧者的負擔。而老人之所以會跌倒，肌

肉流失與不協調為關鍵因素。50歲以後，

每年會有1-3%肌肉流失，然而做正確的運

動訓練可以逆轉肌肉流失。銀髮族一旦有健

康的體態自然看起來不會老，亦可減少疾病

發生，進而帶動心態常保年輕。促進市府與

民間團體每年舉辦常青半程馬拉松，可分休

閒組，挑戰組，半馬組鼓勵老人多運動。

★ 孩童安全就學

◎重新檢討現有學區劃分，落實小孩就近就

戴溪炎總會長 推薦

美女校友林孝怡參選新竹市東區市議員，

   請大家多多支持！謝謝！

捐款帳號: 210506179283  

分行名稱: 國泰世華銀行竹城分行

戶名: 107年新竹市議員擬參選人林孝怡政治獻金專戶 

註：捐款之後會開立抵稅收據！！

林孝怡
新竹市白色力量覺醒

學，並由市府加強供給軟硬體資源予弱勢學

校。

◎檢視各鄰里安全步道，落實人車分道。

★ 職業婦女彈性工時

◎職業婦女要兼顧家庭與工作，常常蠟燭兩頭

燒，心力俱疲。鼓勵企業實施婦女彈性工

時，讓職業婦女有空間可以妥善安排時間，

減輕心裡負擔。
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第10屆新竹市東區市議員參選人 林孝怡

★ 喝乾淨水

◎新竹市民要喝乾淨水，促進市府恢復與竹縣

首長溝通平台，新竹縣市分責並與廠商共同

完成工廠廢水專管排放。預計分四年預算分

配，部分廠商負擔，分區完成將工廠廢水專

管排放至廢水處理廠

★ 交通

◎促新竹市政府交通處恢復與新竹縣相關單位

溝同平台，重新檢討大新竹公共運輸路線整

體規劃使大眾運輸系統更完善便利

★ 鼓勵輔導青年創新創業

◎促新竹市政府整合各方創業資訊，匯整各方

創業資源，建立一個讓創業者或企業能夠輕

鬆、方便使用的平臺，並積極盤整新竹市既

有且待活化利用空間，增設青年創業基地。

資金方面，除了金融機構的貸款，新竹市政

府應明定辦法設置創業獎勵補助款。

★ 監督市府預算支出貼近民生

◎無論中央或地方政府花的錢，每一分都是人

民的納稅錢！拒絕無意義的施政花費，再來

以各種名義跟人民增稅。


