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    身為一位牙醫師，我知道口腔健康對於每

一個人的重要性！ 

    越來越多的研究都顯示，口腔健康與否，

將影響到身體其他部位的健康。從牙周病可能

導至心內膜炎的發生，以及影響到糖尿病的控

制，到進入高齡及超高齡社會後，是否有好的

咀嚼以及吞嚥功能將影響到年長者的吸入性肺

炎以及是否會有較高的失智症發生率等情形，

都再三地告訴我們口腔及牙齒的健康之於全身

健康的重要性！ 

    第一顆牙齒的萌發約在出生後五至六個

月，所以口腔及牙齒健康的照護幾乎是每個人

一出生就要開始注意！因此宜學教育基金會推

出的「兒童健康照顧的第一哩路」的活動，就

是希望從口腔健康開始出發，希望大家未來都

能擁有健康的身體及生活。

「第一」有兩個概念： 

一：由牙齒及口腔的健康出發，進而幫助每一

個人的全身健康促進。從兒童做起，幫助

其提升醫學及健康素養並養成正確的健康

習慣，希望其能健康成長。

二：由兒童建立起正確的醫學級健康的素養，

進而影響家庭的其他成員，再繼續擴展到

社區及社會的其他人，希望能夠建立一個

健康的社會及國家！  

    因此宜學教育基金會的創立緣起的理由之

一，就是希望藉由「教育」來幫助「醫學」

素養的提升，進而達到真正的健康之社會的建

立！

校友動態

財團法人宜學教育基金會創立緣起

簡銘杉 (第20屆校友)

    宜學教育基金會創立的另外一個原因，是

本人希望能夠將所「學」回饋貢獻與我自己成

長的故鄉「宜」蘭。我很榮幸能夠有機會在陽

明大學完成高等教育及完成醫學的專業訓練，

因此希望能夠將這份榮耀回饋於自己的故鄉宜

蘭。 

    除此之外，我也有幸於回到宜蘭服務鄉親

之後，又能夠接受到管理學名師何明城老師以

及進一步親身受到國內管理學的權威司徒達顯

賢教授的親自授課，得益於兩位大師的耳濡目

染及受益於個案教學「聽說讀想」的修鍊之啟

發（以問題為導向的學習），我覺得非常受用

及這正是值得一輩子不斷地學習的一個好的訓

練思考及終身學習模式。 因此除了希望有機

會能夠協助提升宜蘭人的醫學及健康素養之

外，也希望藉由「聽說讀想」的修鍊，幫助

「宜」蘭的孩子建立正確的終生學習的方式。  

財團法人宜學教育基金會的使命是，藉由體驗

及問題導向的互動學習模式，希望幫助宜蘭人

提高學習動機，進而養成自主學習、終身學習

以及培養其擁有獨立思考及解決問題之能力。

    期望藉由教育來幫助宜蘭人建構好的健康

基礎，打造「健康好素養從小就培養」的環

境。期望透過教育幫助青年學子在面對快速變

化及充滿競爭的未來，能夠找到安身立命之所

在。期望透過教育協助孩子，建立起同理心以

及責任感，並願意承擔起讓社會更好的社會責

任之使命。
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    財團法人宜學教育基金會(以下簡稱宜學)

的核心價值為「成人之美」，希望所有人都能

因為宜學提高教育能量，進而促進生活品質。

為了貫徹完美素養的最終目標，我們致力於推

動「全齡化教育」，以「醫學」、「教育」和

「體驗」為三大核心主軸，發展相關體驗教育

系列產品，在宜蘭深耕並同步放眼全台，期許

能貫徹宜學成立之核心宗旨，為台灣教育貢獻

心力。 
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    宜學秉持著「書本學習是體驗別人的經

驗；生活實踐才是獲得自己經驗的好途徑」宗

旨，希望協助針對宜蘭縣國小學童與特教生，

發展創意口腔醫學教育課程，結合文化創意概

念、醫學教育知識與自主學習模式，讓孩子透

過創意課程的引導，進行自我學習，在課程結

束後，能夠主動學習正確的口腔保健與身體保

養之道，產生健康意識。 

    透過本計畫，讓孩童在參加宜學設計的文

創醫學教育課程後，能夠以口腔衛生教育為起

點，啟蒙孩童學習興趣，並進一步了解身體保

健的知識，除了降低本地孩童齲齒率，提升孩

童口腔健康外，也激發學童健康意識，能夠自

發性從各管道學習並提升醫療知識，並主動成

為健康的傳播者，進一步帶動家庭對口腔衛生

保健知識的關注，促進家人健康。 

    在他們「第一哩路」這個黃金關鍵時期，

引導讓他們了解正確的醫療保健知識，並在過

程中引發興趣，未來長久穩健地繼續健康走下

去。 
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    除了照顧宜蘭國小學童，設法提升其健康素養之外，也在宜蘭地區的國立高中建立了一套幫

助青年學子來自我探索以及協助其能夠面對未來升學挑戰的課程。

★ 領先全國，一門課可接觸大學多個學群領域 

    財團法人宜學教育基金會邀請台大、政大、陽明、知名醫學院…等校教授及各領域專家（包

括商管、藝術、社會企業、生物科技、生物資源、醫學、電子工程、機械工程、電子商務、資訊

工程、醫學工程…等）到校授課，豐富多元的師資群涵蓋管理、法政、文史哲、醫藥衛生、生物

資源、藝術、工程、生命科學學群…等學群，引導學生進入多元領域去學習，培養跨領域思考及

解決問題的能力，並協助同學進行適性探索，提早辨明自身志向，為將來的人生規劃奠定良好的

基礎。

 

★ 哈佛商學院「思考訓練」教學模式，人才培養新典範 

    財團法人宜學教育基金會導入國內外知名大學個案教學模式，在老師引導下同學們在課堂上

共同參與討論及群體互動學習，除了培養同學們「讀」、「聽」、「說」、「想」的能力，更培

養其整合、思辨及提問的能力，也提前為將來的面試/甄試做準備。 

★ 回饋鄉里，飲水思源與傳承 

    財團法人宜學教育基金會憑藉熱情與堅持，邀請事業有成典範或出生宜蘭的優秀學長姐回到

母校，將自身經歷與所學分享予學子，並提供學子們各領域上升學的協助。不僅將自身所學回饋

社會，也期望能培養同學具備利他、感恩的心。  
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    頭城親子館的成立，讓宜學的使命得以涵蓋到宜蘭的0歲到6歲的幼童。館內設施分成【文創

醫學專區】、【親子互動益智遊戲區】、【親子共讀區】、【親子桌遊區】與【0-2歲寶寶探索

區】共5大區域，提供親子共同活動及共同學習的空間之外，相關的互動及體驗主題課程也希望

能夠讓參與的宜蘭親子得以獲得美好親子共處時光，甚至提高其健康素養及學習的動機。 


