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今年一月，部桃爆發新冠肺炎院內群聚感染，但在很短時間內就完成清零計畫，成為國內成功對抗新冠肺炎感染的醫院

案例。此外，部桃也有治療重症的經驗，去年曾對新冠肺炎重症患者使用獨創的血液淨化技術，成功挽救三位重症案

例，並登上國際期刊。今年部桃又持續運用這項技術，再度成功改善三位重症個案的症狀。五月中，台灣發布三級警

戒，部桃也重返防疫第一線收治新冠病患，與國人一起對抗疫情。

近來台灣新冠肺炎新增感染人數已下降，施打疫苗也在加速，但變種病毒仍在擴散，外在環境考驗更大，部桃院長徐永

年說，如今防疫的重點應該放在快速施打疫苗，尤其是他相當支持本土疫苗的發展，部桃有120名醫護都進行高端疫苗

的臨床實驗，從結果來看成效良好，而且副作用少，台灣民眾對本土疫苗的發展可以更有信心。

主持人：我們面對的病毒株一直不斷的在變異，在治療跟面對病人的方式是如何被調整？

徐永年：在去年一年當中，我們對任何一個確診的病人，我們去匡列必須要被匡列的人的時候，我們都有一些指導原

則，比如跟接觸者接觸了十五分鐘，或是距離多少。這樣的匡列原則，在社區上還可以，但是回到醫院的時候，他在醫

院裡面傳播的方式，跟我們以前面對的武漢株不太一樣，速度也變快了。

病毒在演化，所以匡列的人跟方式也都會跟這有關係，CDC或我們同仁，也在這病毒變化當中，每一次的摸索，每一次

的調整，從這當中經驗不斷的學習，不斷的篩檢，這一個半月也慢慢把新的規則建立起來。這過程中，大部分是年紀大

有疾病的人，比較會發生重症的情形，過去一年中重症只有4個，這次從五月到現在有30個左右，這30個裡面，照顧的

部分除了照之前給藥以外，有一個很重要的事情是要讓他趴下來俯式的呼吸，這是由美國許多重症案例經驗跟文獻得來

的有效方法。但趴著呼吸的病人，插管要翻身過來，每一次都要全副武裝的去處理這些，實在是要耗費非常大的力氣，

同仁是真的非常非常辛苦。

主持人：病毒變異株越來越頑強、越來越厲害，發布警戒以來，重症的治療跟過去又有一些不同，這個階段治療重症是

不是又有一些新的演變呢？

徐永年：台灣英國株的重症，大部分是老人家，而老人家大部分都有很多的共病，也就是大部分都有高血壓、糖尿病，

身體有其他各式各樣腎臟病肝臟病等。這些人因為有共病，身體狀況本來就不是那麼好，抵抗力比較差，再來一個新冠

病毒進來攪和，可能某個器官沒有辦法去做的很好的時候，剩下的器官就容易像兵敗如山倒一路下去，這就是可怕的地

方。

這次台灣的死亡率比較高，但回過頭去看其實也不是真正那樣的高，因為都是老人家比較多，其他的年齡層也有，但是

其他年齡層得到以後輕症比較多。這也是為什麼我們整體政策上要針對老人家，給他快速的打疫苗，雖然對死亡率降低

沒有那麼直接，但對變重症的機會變少了，所以才會希望對高風險族群可以趕快有兩劑以上的施打，目的就是希望共病

的部分能夠得到一些保護。這部分在英國非常明顯，英國一開始在沒有打疫苗的時候，都是老人家死掉，非常非常的

多。最近英國要解封，就是看到重症變少了，醫療系統能夠處理這狀況。

主持人：病毒的變異還有很多是我們未知的挑戰，請院長跟我們分享，部桃的經驗是怎麼樣讓我們學習曲線能夠加快？

徐永年：五月到現在，台灣收最多的患者是在雙北，亞東醫院ICU裡面有56個病人，相當相當的多。那天台大醫院也說

他們在最嚴重的時候，整個加護病房都是重症的病人，台北榮總在這段期間重症病人大概也有三四十個。熱區在雙北，

在過去這段時間，各醫院都非常非常的辛苦，在辛苦的過程中，最重要當然也是希望把病人治療好，所以我相信在未來

幾個月中，各醫院一定會在治療重症這塊，互相來分享大家的經驗，這樣會對整個治療新冠病毒方面，台灣可以繼續走

下一步。

主持人：台灣接下來的考驗可能會是什麼？以及如何因應這些考驗呢？

徐永年：大家記得「清零計畫」嗎？我們醫院兩千五百個人驗新冠病毒的抗原，除了被感染的以外，其他都是零，我們

同時也驗了新冠病毒的抗體，也是零。所以今年二月部長才會說桃園醫院是全台灣最乾淨的地方，也因為這樣，這時候

我們最適合去做疫苗的測試。當時高端疫苗正要準備進行人體試驗的階段，就有來跟我們說明，他是跟莫德納同父異母

的來源，他的次蛋白跟莫德納幾乎都是一樣的，他用不同的載體對我們做施打。

所以我們聽完說明以後，就在醫院裡面做人體試驗。醫院裡面可以收三百個人體試驗的案例，報名大概150個，第一次

打疫苗是在二月二十八號，第二次是三月三十號。打完以後我問同仁，一百五十個人，除了打的地方有一點不舒服以

外，幾乎都沒有反應，表示在高端疫苗副作用這部分，反應是相當的好。

我這邊要表達的是，如果你身體健康，去做疫苗施打，高端從副作用的反應跟他後面得到的結果，都跟新聞上面講的都

差很多。我們台灣在這上面自己要有信心，我們同仁同時也打AZ疫苗，同時也打莫德納疫苗，AZ在第一劑反應真的非常

強烈，莫德納是第二劑跟AZ第一劑有類似狀況，高端則是幾乎沒有任何副作用，所以想跟聽眾朋友說，要對自己國內的

東西有信心。那打完疫苗是不是就沒事了？疫苗只是讓你不會變重症，只是讓你輕症比較明顯，未來一定會再變異，到

時候要不要再打第三劑第四劑，到時還會看狀況再調整。
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