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許伶楓(諮商心理師)：疫情之下的愛、失落、與存在的意義
2022-01-10

從2019年底至今，兩年多以來全球都受到COVID-19疫情的影響，這期間許多人遭逢生命中的各種失落，包含失去親

人、工作、各種人生規劃的變動（出國進修延遲、結婚等），人們對於生命意義的困惑或深刻體驗到無常就發生在生活

裡，也成為在諮商室裡經常碰觸到議題。扣著這個主題山腰在2021年下半年邀請敘事治療大師黃素菲教授帶領了四次深

度討論讀書會，選讀了心理治療大師歐文．亞隆與瑪莉蓮．亞隆合著的「死亡與生命手記」《心靈工坊,2021.5》與精神

科醫師凱博文的「照護的靈魂」《心靈工坊,2020.3》。我們談著與生命和死亡相關的事，也談遭逢病痛死亡與摯愛離別

的悲傷故事，但這卻也是充滿愛的2本書，我們共度四個溫暖豐盛的夜晚，除了推薦大家找個時間細細品讀，也在此分

享其中為之觸動的部分。

這兩本書皆是作者與另一半生命告別的親身紀錄，透過作者的文筆傳達也讓讀者有不同的視野來看待死亡與生命。歐文

與瑪莉蓮兩人結婚65年，兩人皆是在學術專業領域上很有成就的人，可說是在一起了一輩子的夫妻。2019年瑪莉蓮經診

斷罹患了多發性骨髓瘤癌症，接受重度醫療、化療，甚至引發⾎栓中風，瑪莉蓮最後堅定且清明的選擇自己何時死，並

主動要求醫師協助「自殺」（她居住的州有合法的處理過程）；歐⽂也好不到哪裡，無法平衡隨時會跌倒，在室內要使

⽤拐仗，在⼾外必須靠三腳助⾏器，左⼼房的天然節律器所發出的電脈衝無法傳到下⽅的⼼室，必須裝上⼈⼯電⼦節律

氣。在此狀況下87歲睿智又勇敢的瑪莉蓮向歐文提出兩人合寫一本書，記錄他們一起共度人生最後一哩路的心路歷程。

而，照護的靈魂是精神科醫師凱博文寫給失智妻子情書，紀錄兩人從年輕時的生活到妻子病後照顧的過程，這一路兩人

經歷的各種挑戰與每一次面對失落又平衡生活，然後又失落又再平衡。凱博文的妻子瓊安在59歲開始罹患早發性阿茲海

默症（延續十餘年），兩人婚姻生活的前半段瓊安無微不至的照顧凱博文，幫助凱博文在醫療專業上全力發展，瓊安病

後凱博文從被照顧者轉換成照顧者，竭盡所能照顧她。長年照顧重病親人，有一個極大的挑戰，那便是如何在盡心盡力

照顧對方的同時，還能保有自己一部份的生活，尤其在看見自身的有限與脆弱的同時，還能穩定在照顧者的位子上。書

中讓我動容的一個部分是凱博文提到照顧是一種「原始本能的行動」、「照護是一種展現人性存在的行動，我們由此確

認我們對道德的承諾」，也從照顧另一個人的過程中成為一個完整的人；你去做，因為有事得做，我想這也正是他回應

婚姻誓言的一種態度。

歐文夫妻與凱博文夫妻他們生命的精采豐富，看見他們與所愛告別，除了經歷喪妻之痛實屬不容易之外，也讓讀者在面

對親人離世有所共鳴與經驗上的提醒（以下轉錄自曹中瑋推薦序文）：

1.我再也無法與他/她分享我的心情、生活和其它的一切。 
2.因為他/她的離開，我的心中少了一塊什麼，再也沒有人可以填補。 
3.我常會有麻木或恍惚的感覺，似乎失去做事的興趣和動力。 
4.有時候會忘了他/她已經離開，不自覺得想要告訴他什麼。 
5.對死後的世界常有矛盾的念頭，在腦中反覆……

親人離世的痛楚，我們可能會回隨著時間的前進而流逝，隨著生活工作、閱讀、書寫等，從中恢復如常的生活，然後繼

續守護我們已離世所愛親人的記憶。歲末年終寒假與農曆新年假期將近，推薦大家品讀這2本好書，貼近我們心中柔軟

的那一塊，在失落與愛中繼續前行！
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