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蔡英傑教授是國內研究益生菌的權威專家，2012年經濟部科專計畫推動國內益生菌的開發工作，當時蔡英傑教授帶領陽

明大學團隊投入，累積豐碩研發心得後，更加堅信益生菌除了養生保健功能外，也有在腦及精神等領域疾病的預防及改

善等效果，於是開啟了朝向新藥開發的方向發展。

他所創辦的益福生醫成立於2015年，目前員工已逾八十人，去年營收超過二億元。益福生醫的股東中包括日本大塚製

藥、帝人株式會社及台灣的活水創投，目前銷售市場遍及台灣及歐洲，並成立益福新藥公司，預計投入益生菌在新藥領

域的開發工作，是少數以全世界為行銷發展及策略布局的台灣益生菌公司。

主持人：蔡老師研究益生菌很久了，談一談你研究的心路歷程，還有世界各國在益生菌的研發，以及益生菌2.0跟1.0有
什麼差別？

蔡英傑： 1.0、2.0、3.0對我們來說是有它的定義的，過去五年前益生菌都只作用在你的腸道，對消化、胃酸、便祕有幫

助。簡單說1.0的時代，大概就是益生菌作用在腸道的時代。那2.0，益生菌的作用跳出腸道到全身，但也不要誤會，作

用在全身不表示他會離開腸道，益生菌不離開腸道，它透過腸道免疫系統、內分泌系統，或是神經系統，去影響全身。

所以我們之前有一句話說全身有90%的疾病是跟腸道有關係的，這就是2.0。3.0的話，學界已經在醞釀了，如果要定

義，我心裡想的3.0基本上就是精準醫學，個人化的益生菌，那是3.0，以我個人的研究大概還要再等三到五年左右。

主持人：剛講到最近十五年益生菌的研究大爆發，我們也看到很多醫學期刊對益生菌投入重兵在研究。

蔡英傑：過去常常忽視，但在最近十五年微生物體發展起來後，才知道這有多麼重要。歐巴馬推了一個白宮計畫就是在

研究人的微生物體跟健康疾病，甚至研究到農業，研究到地球暖化等。微生物體的爆發同時也帶動了益生菌的爆發，因

為要改變微生物體，飲食是最重要的，而裡面益生菌是最直接改變它的。

主持人：腸胃跟人體其他器官有關係，這也引發了益生菌的研究跟疾病不管是預防還是改善都慢慢做了很多研究，蔡老

師做了精神方面的研究，也提到經濟部科專五千萬的研究，請蔡老師跟我們分享一下。

蔡英傑：其實我們一直在走益生菌，要做益生菌就應該走在前面。一開始做的是過敏、代謝，像肥胖血壓等等，但這些

研究主題大家都在做。所以在2006、7年的時候就想要跳出來，那時候看到蛛絲馬跡看到其實腸道菌會影響到大腦，益

生菌會影響腸道菌，所以益生菌應該也會有些菌是可以影響大腦的，所以我們就開始做預備實驗。

我們在2012年拿到經濟部學界科專的計畫，這是給學界的，開始的企劃是五千萬，那有幾家公司先期參與，這計畫很

大，三年五千萬，團隊編制擴大後，到第二年感覺有戲可唱，所以我就開始在陽明進行群眾募資，然後在2015年這個計

畫要結束的時候，同時我的公司就啟動。我這個計畫是在經濟部科專計畫裡面真正有成立公司的少數之一。

2015年到現在我們公司也成長到80幾個人，營收也超過兩億，這間公司就叫益福，我們專注開發「精神益生菌」，從

「憂鬱」著手。雖然全世界類似的項目都是從憂鬱著手，可是我們在做的時候發現有一隻菌會提升腦部的多巴胺，多巴

胺馬上跳到自閉症跟帕金森氏症，馬上開始就到處找自閉症給幾個孩子吃，效果很好，馬上就跳到臨床實驗。像針對自

閉症的就做了四個人體的臨床實驗，帕金森氏症則有三個臨床實驗，現在規劃在美國可能明年或後年要做菌的新藥開

發。由於我們一開始的設定就是要走國際市場，現在已經在四十幾個國家展開銷售。

主持人：益福在美國、日本、歐洲都有銷售，台灣的公司能夠反攻這些益生菌先進國家真的不容易，如何抓到這個機會

的呢？

蔡英傑：早期大家都做中藥的萃取，而我做的是揮發性的中藥，也就是精油跟香氣。那時候我跟學生講，我認為中藥的

精油才是可以打全世界的，益生菌再怎麼做都做不過歐洲人跟日本人。到了十多年前我開始在做精神益生菌的時候，我

發現是有機會拚的，所以我才把整個實驗室投入下來做精神益生菌，這樣一路就走上來，益福成立，這過程我要感謝陽

明大學的支持，還有陽明交大一起來，把益生菌給打出去。

主持人：剛講到益福的成長，重點在做精神研究的時候，其實並沒有落後這些大國？

蔡英傑：其實沒有經濟部那個大的研究計畫，我也沒有辦法一下擴編我的團隊，因為這是拚速度的，如果慢個兩年早就

失去先機了。我們在自閉症上是走最快的，帕金森氏症也幾乎是最快的，所以做研究，速度是很重要的。

主持人：益生菌現在市面上有很多，怎麼樣去選一個好的益生菌產品？

蔡英傑：其實1.0只針對腸胃的時候，只要是好的生長的菌，大概都會有幫助，當然每一個人體質不一樣。體質是很重要

的，像3.0就是針對每個人的體質。可是如果要求的是更高階的像免疫過敏，像代謝，特別是我們做精神的，這就要非常

特別的菌株才可以。一般人要怎麼挑選呢？就是看它的研發數據，對產品的品質、發展、後面的研發團隊都要去了解。
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