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你想像中的追星是什麼樣子呢？瘋狂又不理智？
我們經常在潛意識中對追星族存在負面印象，但就這樣貼上標籤是否太急躁了？
文章從多個角度切入，分享偶像善用自身影響力，倡導應該要「做自己」、「愛自己」；另外也訪談
多位粉絲，了解追星是如何影響他們的生活態度。「瘋狂」事實上正是一種對生活熱情的體現，比起
先入為主的批評追星行為，期望能帶領讀者們一起用更寬廣的心態看待韓國追星文化。

中國大力整治飯圈 大眾普遍認為追星=瘋狂
「現在，只是開始！」一系列的演藝人員爆發醜聞後，中國當局開始大力整肅娛樂圈，如嚴禁未成年人參與組
團、打擊流量至上、拜金文化、限制未成年人非理性追星等，致力於矯正飯圈¹亂象。中國當局相信明星文化影響
著青少年的成長，而一般大眾對於追星行為也大多不抱有正向觀感。許多人會將「追星」和「瘋狂」連結，認為
粉絲是不理智的，總是盲目地投入金錢與時間，並換得空虛的結果。有人曾開玩笑的對粉絲說道：「為什麼你們
要花錢去養一個比自己有錢的人？」然而，追星文化實際上真的只有這樣嗎？

▲  中國演藝圈接連爆發醜聞，當局開始打壓瘋狂追星行為。（照片來源 / Unsplash）
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女團隊長擔任大使 吸引粉絲關注相關議題
韓國女團MAMAMOO隊長頌樂參與世界展望會「少女的六十天」，活動幫助處於戰爭、貧困等情況下，因月經
而面臨早婚、教育中斷、生殖器官疾病的弱勢女孩們順利成長，而命名為「六十天」是因為一年平均約有60天是
月經經期，也是這些女孩們要承受痛苦的天數。透過這樣的募款活動，希望能替女孩們提供乾淨的衛生棉以及如
廁場所，幫助她們健康成長。

頌樂表示，希望透過自身參與來促進大家對於這些女孩們的關心：「平常一直有在關注世界各地女孩所遭遇到的
問題，這次能夠參與活動傳遞正面影響力實在倍感榮幸。如果能藉此凝聚更多人的關注，相信會對孩子們帶來更
好的影響。」

這件事情被發布在大學生論壇Dcard，而發布該篇貼文的粉絲也在文末表示：「謝謝頌樂讓我知道很多平常沒關注
到的議題或事件。」文章也吸引到809個讚與粉絲留言，「感謝她的發聲，相信會有更多善的影響力！」「不只是
做為一個偶像，也不是只做會受歡迎、會紅的影片，而是更想透過自己傳遞更多的影響力，而那些都是很真心
的。」

▲  頌樂接受世界展望會專訪，談論「少女的六十天」活動。（影片來源 / World Vision）

只有我一個人了解 肯定也有所不同
頌樂平時就相當關注女性議題，並在YouTube頻道Solarsido談論過「女性割禮文化」。根據世界衛生組織統計，全
球約有30個國家盛行割禮文化，尤其盛行於撒哈拉以南、北非及中東等地區。而2018年聯合國兒童基金會的統計
中，最少有20億名以上的女性曾接受過割禮。

非洲傳統習俗中認為割去女性部分陰部帶有「貞潔」之意，然而，割禮其實已被聯合國認定違反人權，因為手術
大部分由非專業醫生執行，許多女性在手術後產生併發症，輕則大小便失禁、膀胱陰道發炎，重則因此身亡。頌
樂的影片發布當天是全球反女性割禮日，她表示，之前在綜藝節目《黃金漁場：膝蓋道士》中稍微接觸了割禮文
化，自此逐漸累積對割禮的認識，也因此產生了「這不是該消失的儀式嗎？」的念頭。

即使議題較為嚴肅，頌樂還是親自整理資料，希望讓更多人關注。「只有我一個人了解，就會改變嗎？肯定會變
得不一樣。」頌樂強調，透過大家一起關心、正確的認識這個議題，並分享給身邊的人，一定有機會能改變社會
對割禮文化的認識。韓國社會對女性議題多採保守態度，稍有不甚就會被貼上女權標籤。頌樂作為公眾人物，不
畏外在環境勇於發聲，擴大自身影響力，也難怪能吸引粉絲們的喜愛。

▲  頌樂認為割禮是對於女性最痛苦的傳統儀式。（影片來源 / Solarsido YouTube頻道）

曾被集體連署退團 女王重新定義「美」
許多女團會以清純、可愛的造型回歸，而MAMAMOO成員經常在舞台造型中加入自己的想法，華莎就是有名的
例子。華莎不只一次穿著性感貼身的服裝表演，2018年的MAMA頒獎典禮，她的一身紅色緊身開高衩皮衣登上了
韓網熱門搜索第一名。

有韓國網友認為這樣太過色情：「明明實力很強，有必要穿成那樣嗎？」但同時也有不少粉絲支持華莎：「舞台
超級帥，不用在意別人，想做什麼就去做吧！」其實這樣的服裝設計是華莎自己提出來的想法，雖然一開始遭到
造型師的反對，但華莎認為服裝只是表演的一部分，怎麼呈現出帥氣的舞台才是最重要的。

而華莎剛出道時因皮膚黝黑、身材豐滿，樣貌不符合亞洲主流審美，所以遭集體連署要求退團，這些惡意曾使她
陷入低潮，開始減肥美白，但攻擊還是從未停止。2020年華莎帶著專輯《María》回歸，用寫日記的方式展現出道
六年來的心境。專輯主打曲〈María〉是華莎獻給自己的歌曲，Maria為華莎天主教受洗名，她在其中唱道：「何
必畏懼流言蜚語，你本身就足夠美麗了。」

https://www.worldvision.or.kr/campaign/wv/2021_protect60
https://www.dcard.tw/f/entertainer/p/237087767
https://www.worldvision.or.kr/campaign/wv/2021_protect60
https://www.youtube.com/c/solarsido
https://www.youtube.com/channel/UCNx0TXIuGVEA_TWB5H2I6Lg
https://www.youtube.com/watch?v=uyY-9EhG5eU&t=69s
https://popbee.com/features/mamamoo-hwasa-maria-mv-hidden-messages-revealed/


收錄曲〈LMM〉MV中，華莎在箭雨中行走，即使被射中，也不停下。就像MV開頭寫的：「Flowers do bloom
even in rain falling down（即使在雨中，花朵仍會綻放）」，面對四面八方的攻擊，華莎知道，比起為了惡評而改
變，勇敢地呈現真實的樣貌才是走出自己特色的唯一道路。華莎曾在演唱會上說過，如果無法符合這個時代美的
標準，那她就成為另一個標準，就像一顆千錘百鍊後終於閃耀的鑽石，透過才華與歌曲，華莎一步步蛻變成今日
的Queen Hwasa。
▲  華莎藉由歌曲〈María〉，訴說在苦難中重生。/ MAMAMOO官方YouTube）

本文特別採訪MAMAMOO的大型粉絲團體〈鬧木沒救〉，〈鬧木沒救〉過去曾經做過MAMAMOO的生日應援、
公車應援等，也舉辦過多次粉絲聚會。談及追星帶來什麼影響，成員妤蓉說道：「她們（MAMAMOO）對我影
響滿大的，因為剛入坑²那陣子滿低潮，你去看她們自己寫的一些歌或是表演，會發現她們真的很做自己，給人很
正面的感覺，很多作品都陪伴了我，給我很正面的力量。」

而另一位成員陳泥泥表示：「我們辦這麼多活動其實可以看出MAMAMOO給我們的影響，就是年輕人有想做的
要快點去做，勇敢去做。」陳泥泥也進一步補充，MAMAMOO的態度，不管是對於生命的直接，對於酸民的包
容，或是對粉絲跟身邊朋友的溫柔和善良，都是很值得學習的。

▲ MAMAMOO四人四色，直率魅力與超強實力吸引許多粉絲。（照片來源／MAMAMOO官方Twitter）

擔任韓國外交大使 BTS走入聯合國 

就算不熟悉韓國偶像團體，很多人也一定聽過BTS（防彈少年團）。BTS的死忠粉絲遍布世界各地，擁有「世界
彈」之稱，可是他們能躋身為頂流韓團並非偶然。BTS曾經歷過一段成績低潮期，但七位成員學習與自己對話，
分辨哪些才是他們真正想要做的事情，最終才能在世界舞台上站穩腳步。

https://www.youtube.com/watch?v=pkjEpDeDLOg
https://www.youtube.com/channel/UCuhAUMLzJxlP1W7mEk0_6lA
https://www.instagram.com/nowwmoo.film/
https://i0.wp.com/castnet.dcat.nycu.edu.tw/wp-content/uploads/2021/12/%E5%AA%BD%E6%9C%A8%E5%9B%9B%E4%BA%BA-1.jpg?ssl=1
https://twitter.com/RBW_MAMAMOO?t=6u0s27GFeC8SILdLLa_YdQ&s=09


2021年韓國總統文在寅任命BTS為「未來世代與文化的總統特別大使（Special Presidential Envoy for Future
Generations and Culture）」，另外獲頒大韓民國外交官護照。而BTS也一同出席了9月的聯合國大會，這已是繼
2018年之後，他們三度到訪聯合國總部。創下眾多的歷史紀錄的確讓BTS成員們感到些許負擔，但他們賦予了自
己傳達理念的職責，懷抱著使命感盡全力的完成自己能做到的事情。

本文訪問到粉絲MJ，她認為無論是BTS創作的歌詞或是講過的語句都給她很多力量，像在聯合國演講上提到「無
論過去的我、現在的我，還是未來的我，都是我」，讓她開始學習怎麼去面對、接納不同時候的自己。而粉絲
Rita表示，會感受到成員們一直在思考，思考現在自己的位置能帶給粉絲什麼，未來又要往哪個方向前進。
▲  BTS 2018年登上聯合國演講台，提倡「愛自己所有的模樣，更要勇於為自己發聲」。（影片來源 / UNICEF）

歌曲走入內心 「我」究竟是誰
BTS的成員們也非常擅於創作，藉由歌詞訴說日常心境和目前生活的困境。在專輯《MAP OF THE SOUL :
PERSONA》中，收錄了隊長RM的自作曲〈Persona〉，作為專輯開頭曲，整首歌由強而有力的rap拉開序幕，帶
領聽眾一起思考畢生探詢的疑問，「我」究竟是誰？

RM在歌詞中提到，「我」可以分成很多面向，不管是想成為的、人們期望的、所愛的，還是自己創造出的、偶
爾笑偶爾流淚的，通通都構成了所謂的「我」。也許我們需要花很多時間去追尋「我」，過程中，會有人叫你向
前衝，同時又有人叫你停下，過程中我們會感到迷惘徬徨，忘記初衷，而RM寫下了一段給自己、也是給粉絲的
歌詞：「Dear myself，你絕對不能失去自己的溫度，因為你無須變得溫暖，也不用變得冷漠。哪怕偶爾偽善、偶
爾偽惡，這就是我想樹立起的我的方向我的標度。」

▲  RM寫下歌曲〈Persona〉，深入思考「我」究竟是誰？（影片來源 / HYBE官方YouTube）

粉絲MJ分享：「不同於那種淺白的我愛你、加油，偶像把自身真正的情感、經驗、故事表現出來的時候特別能打
動我。會覺得『啊！原來我也不是一個人』，我的偶像跟我一樣有脆弱、負面難過的時候，他們是怎麼撐過來
的，我一定也可以。」

MAMAMOO與BTS都非韓國的三大經紀公司³出身，兩個團體在出道後都曾因成績不如預期而考慮解散，所幸他
們靠著公司的有限資源，仍然達到了今日各自的成就，也難怪兩團各自被稱為「中小公司的男女團奇蹟」。他們
靠著不懈的努力，做自己的歌，展現自己的態度，終究走出一條美麗的花路。

https://www.thenewslens.com/article/104849
https://www.unicef.org/
https://www.youtube.com/channel/UC3IZKseVpdzPSBaWxBxundA
https://www.popdaily.com.tw/korea/943444


▲  BTS已是第三度赴聯合國演講，善用自身影響力傳播理念。（照片來源 / BTS官方Twitter）

拋開刻板印象——揭追星真實樣貌
本文實際採訪到幾位粉絲，希望聽聽他們對追星的看法。首先談到瘋狂追星的印象，粉絲拼古聊到，她不會全盤
否認，有些追星的人真的是「瘋狂、失去理智的」，但這樣的人不會是大多數。而對粉絲九九來說，瘋狂不理智
是人的特質，而非追星的效果。

粉絲小張則表示，她同意「追星是瘋狂的」，因為自己就是活生生的案例。但是粉絲小張提到了一件重要的事
情：「我不認為瘋狂不好，瘋狂同時也代表著熱情，我們追星就是用一種不傷害社會的方式體現對生活的熱情
啊。急躁的貼上標籤太快了。」小張自2014年開始追星，她認為追星早期很大程度是被污名化的，畢竟值得被注
意、被報導的就是那些瘋狂的事件，可那都是冰山的一角，而非整體的全貌。

https://i0.wp.com/castnet.dcat.nycu.edu.tw/wp-content/uploads/2021/12/BTS%E8%81%AF%E5%90%88%E5%9C%8B.jpeg?ssl=1
https://twitter.com/BTS_twt?t=6kBgBOGEuIpd-7def_GoAA&s=09


▲  粉絲小張手持應援燈，參加偶像演唱會。（照片來源 / 粉絲小張提供）

粉絲拼古感性的說道：「在這些感到最身心俱疲的時期，正是因為有偶像這些明亮的星星指引，才能讓我有努力
的方向和動力。」偶像除了能陪伴度過了生活中最疲憊的那些時刻，也對粉絲帶來不少生活上的影響。

粉絲Rita聊到，看到偶像們這麼努力，會覺得自己也做得到；影響她更多的，是偶像們面對名氣、面對悲傷時的
態度。而對粉絲拼古來說，「追星」其實就是在朝著心目中的那顆星星靠近，在這個「追逐」的過程中，她會付
出更多的努力去靠近偶像，過程中也不知不覺地促進了各種能力上的自我成長。粉絲MJ也因為追星，開始嘗試設
計周邊，甚至寫了一篇關於偶像的論文，這些本來是她辦不到也不會去做的事。

體現對生活熱情 追星中找到自己
其實回過頭來，如同粉絲小張所說，追星正是一種熱情的體現，當我們有辦法對一件事感到熱情，才能對生活中
的其他事情同樣感到熱情。任何事情總是會有脫序者存在其中，我們不需要因為那些行為，而全盤否定追星文
化。

經營IG應援站（@moo_jenny619）的小語聊到，她以前因為國際體育賽事而對韓國和韓團抱有偏見，但開始喜歡
偶像後，她發現原來K-pop並不是自己想的那樣：「我才明白以前都是無謂的偏見，之後對於其他曾經有偏見的
人事物，我都會嘗試用更寬闊的視野去理解。」而小語也善用對做圖的興趣，製作偶像的應援物，免費發放給其
他粉絲，直至今日小語開設的IG應援站已經擁有近2,000位追蹤者。

本文訪談完不同偶像團體的粉絲後，發現粉絲們經常提到一個共同點：因為追星，讓他們變得更相信自己，更堅
定地去追尋自己的夢想。就像大眾所看見的，追星的過程中的確必須付出金錢與時間，但它就像一種「等價交
換」，粉絲們也因為受到偶像的影響而開始在不同面向精進自己、充實過生活，我們為什麼要反對這樣的事情
呢？一起嘗試用寬廣的視野來看待追星文化吧！

文章註釋：
¹ 飯圈指粉絲圈，從英文（fan）延伸而來。

²入坑意指開始喜歡某個偶像團體。

https://i0.wp.com/castnet.dcat.nycu.edu.tw/wp-content/uploads/2021/12/%E6%9C%A8%E6%A3%92%E6%9C%A8%E6%A3%92.jpeg?ssl=1
https://www.instagram.com/moo_jenny619/


³ 韓國三大經紀公司分別為SM娛樂、JYP娛樂、YG娛樂。
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3.  MAMAMOO華莎舞台服再惹爭議！繼「高開叉泳裝」後又穿「透視內衣」
4.  《MAP OF THE SOUL: PERSONA》專輯詞曲全解析
5.  BTS影響世界青年和教育！站上聯合國大會演講有原因
6.  防彈少年團三度登聯合國演講，為青少年發聲不遺餘力：期許在重新開始的世界裡能對所有人都說聲WELCOME
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