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病態社會下的勇敢 我要準時下班
王會瑄  

⽇劇《我要準時下班》是由朱野歸⼦所創作的同名⼩說改編⽽成的電視劇，在⽇
本⾸播時就獲得廣⼤上班族的强烈回響。劇中描繪現代社會發展出的職場病態以
及許許多多衍⽣⽽出的惡循環。

病態的職場文化顯然是個沉重的議題，但特別的是這部電視劇多以暖⾊調敘事，
就好像是被女主⾓東⼭結衣正向、溫柔⽽有⼒的天使光芒所暈染。儘管劇中刻畫
的是那麽現實⽽令⼈無奈的困境，但故事的發展總不乏令⼈會⼼⼀笑的溫馨橋
段。劇中同在Net Hero ⼯作的不同⾓⾊們，每個⼈⾝上的不完美，更是造就了劇
情的⽣動，活靈活現地刻畫了上班族所會遇到的不同困境。導演對待鏡下的⼈
物，嚴格⽽不苛刻，使得觀劇者多為⾓⾊感到憐愛⽽感嘆其處境的無可奈何。

比起升職，還是朝九晚六吃⼩籠包比較幸福

準時下班，喝⼀杯Happy Hour的半價啤酒是結衣的⼩確幸（圖片
來源/KKTV）
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⼀個看似平凡的⽇本上班族，東⼭結衣，每天六點下班，最在意的事情就是能否
趕上公司附近「上海飯店」的Happy Hour，⼤⼝喝下只有在六點⼗分前抵達才
能享受到的半價啤酒。爲了享受這⼀刻的快感，女主⾓願意⼀下午滴⽔不沾，這
樣的⾏爲恰恰符合了前⼀段時間風靡⽇本與台灣的⽣活態度——⼩確幸。

村上春樹的散文《尋找漩渦貓的⽅法》說到：「為了找出個⼈⽣活中的⼩確幸，
還是需要或多或少有類似⾃我節制的東⻄。例如忍耐著做完激烈運動之後，喝到
冰冰的啤酒之類的。」對於女主⾓⽽⾔，準時下班吃⼩籠包喝啤酒就是她⽣活中
的⼩確幸，爲了達成⼼中這個假想⽬標，她每天⼯作比誰都還要專注，做事有條
有理，反⽽成為公司⾼效率的代表與榜樣。

台灣的社會現況其實與⽇本多有相似之處，⼜或者說在這個全球化的社會下，每
個國家或多或少都⾯對相同的困境。加班文化應該是現代社會職場上的通病，雖
説⼩確幸是被⼤家嚮往⽽推崇的，但當其他同事、甚⾄是上司都還坐在座位上努
⼒加班的時候，東⼭結衣敢默默收拾好東⻄，匆匆趕去享⽤⼩籠包，如此堅守屬
於⾃⼰的⼩確幸也確屬特例了。

片頭結衣與其他⼤衆上班族背道⽽馳（圖片來源/《我要準時下班》官網）

每集電視劇的片頭，都會再次呈現了女主⾓是個與衆不同的「怪咖」：⾝著亮⾊
套裝的她與其他⼀片⿊壓壓的上班族們背道⽽馳。⼤家都知道，⼈在跟別⼈意⾒
相同的時候是較有安全感的，⽽究竟什麽造就了女主⾓東⼭結衣的特立獨⾏？什
麽成就她擁有被討厭的勇氣？這部電視劇運⽤女主⾓周遭和她所作所為恰恰相反
的⼈物特質，向我們娓娓道來。

不是因為有公司才有我，⽽是因為有我才有公司！
「不是因為有公司才有我，⽽是因為有我才有公司！不要為了⼯作犧牲⾃⼰，⼀
定要好好吃飯和休息。」劇中女主⾓不⽌⼀次的說出了這樣的訴求，⽽她所呼喊
的對象是從⼩到⼤儘管⽣病也從不請假的全勤女三⾕、⽣產完再次回到職場⽤⼒
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過猛的⼈妻賤岳、不折不扣的⼯作狂甚⾄忘記與結衣訂婚時間的前男友種⽥、想
要榨乾員⼯的上司福永、⼯作無效率可⾔⽽住在公司裡的吾妻，以及曾經爲了前
東家拼命⼯作，結果因爲過勞在⼯作時從樓梯摔下，「死去」的舊東⼭結衣。

劇中主要⾓⾊關係圖 （圖片來源/《我要準時下班》官網）

這些⼈，甚⾄是現實⽣活中的我們，⼤多從⼩就⽿濡⽬染，⽗⺟親、師⻑都教導
我們唯有認真⼯作才是正途。我們的文化教導我們對待⼯作就是要鞠躬盡瘁。在
女主⾓的前男友種⽥晃太郎因爲⼯作忘記了與結衣雙⽅⽗⺟的⾒⾯會時，儘管⾃
⼰的女兒就曾因超時⼯作⽽差點失去⽣命，但結衣的⽗親仍沒有責怪種⽥，反倒
是贊賞他對待⼯作認真的態度。這樣的劇情難免有些令⼈不能接受，使我們思考
著「真的有這麽誇張嗎？」，但⼜不敢鐵⼝直斷現實⽣活中沒有這樣的情況發
⽣。

有了孩⼦的女前輩總是會被別⼈在背後說三道四
除了⼯時過⻑，《我要準時下班》也聚焦女性在職場上的困境，像是職場性騷擾
以及職場媽媽的焦頭爛額等等。⾝爲⼀對可愛龍鳳胎的新⼿媽媽——賤岳八重的
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以及職場媽媽的焦頭爛額等等。⾝爲⼀對可愛龍鳳胎的新⼿媽媽——賤岳八重的
初登場是在她跟結衣有著許多美好回憶的「上海飯店」，散發出的滿滿都是親
切、照顧⼈的前輩愛。

結衣對前輩賤岳回來後反常的⾏爲獻上關⼼（圖片來
源/cinemacafe）

Net Hero是女主⾓結衣在上⼀份⼯作差點賠了性命後，求職應徵的第⼀百家公
司，也是第⼀家接受她要準時下班的公司。賤岳就是當時負責帶她的前輩，總是
告訴結衣能準時下班的時候就要準時下班，她們也總是⼀起在上海飯店享受快樂
的下班時光。但在後⾯的劇情中賤岳簡直變了⼀個⼈，因為害怕失去⾃⼰在公司
的⼀席之地，不但主動地强調⾃⼰可以加班，也急於展現⾃⼰的能⼒⽽無意間打
壓了公司的其他同事們。這樣劇烈的反差，導演要說的是⼀個職場媽媽在⼯作、
家庭兩頭⾓⼒之下無助的故事。

「你沒聽說過嗎？有了孩⼦的女前輩總是會被別⼈在背後說三道四的，說什麼孩
⼦發燒了就立刻要回家、總是搬出家裡的事情來做文章，有這種⼈真是⿇煩，所
以絕對不能放⼼地把⼯作交給他們。所以我很不⽢⼼，如果我是男⼈，有沒有孩
⼦這種事，根本就不會產⽣任何問題了。」在⼀次與同事鬧得不愉快時，賤岳有
些氣憤地對結衣說。

劇中細膩地刻畫了賤岳的不⽢⼼以及内⼼的糾結。社會似乎對女性的要求與定位
特別的嚴苛，劇中賤岳的⺟親指責她⼯作跟家庭都沒有照顧好，說沒有媽媽的孩
⼦很可憐，被迫請育嬰假在家照顧孩⼦的爸爸也很可憐。現實⽣活的情況可能往
往如此，職業女性在家庭中的責任總是特別的重，賤岳的老公請育嬰假，聽到的
女性都羡慕不已，男性們也都不可置信，但如果是⾓⾊交換，是賤岳請了育嬰假
在家照顧孩⼦，應該就是⾒怪不怪的事情了。這樣的⾓⾊安排，展現了男性獨⾃
照顧孩⼦的辛苦，以及在職場⼯作的女性兩頭燒的困境，點出照顧家庭沒有誰做
什麽事情是理所當然，夫妻之間應互相尊重、互相體諒的相處之道。
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什麽事情是理所當然，夫妻之間應互相尊重、互相體諒的相處之道。

《我要準時下班》劇組照片（圖片來源/《我要準時下班》官網）

在這部電視劇中，我們不乏看到⾓⾊平凡、軟弱的⼀⾯，是如此的貼近⽣活，⽽
女主⾓也並非從頭到尾都沒有加班過，因為⾯對種種的無可奈何，我們有時候會
不得不屈服和委曲求全。但是⼯作究竟是爲了什麽？⽣活的意義⼜到底爲何？當
然不會僅限於像女主⾓⼀樣吃吃喝喝的⼩確幸，但藉由女主⾓這樣⾓⾊，告訴我
們就算是這麽簡單的訴求都值得抗爭，爭取⾃⼰的權益是理所當然的。準時下班
與否不會成為對⼯作是否抱有熱情的唯⼀判斷依據，也不應該是⼈們決定是否尊
重⼀個⼈的準則。做⼀個與現代社會價值觀背道⽽馳的⼈需要勇氣，⽽我們⼜是
否是有勇氣跟著⾃⼰的内⼼深處的聲⾳，勇於挑戰權威的那⼀⽅呢？

縮圖來源：《我要準時下班》官網

關鍵字：叛逆上班族、職場女性、職場文化、超時⼯作、⼩確幸

      

 記者 王會瑄
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