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宮鬥 禁不禁？
記者 陳炘瑜 報導  

近幾年宮鬥劇的熱度在全世界不斷攀升，2018年中國電視劇發展風向標的報告顯
⽰，古裝劇在這年的所有題材類型播放量中占比最⾼，⽽其中屬於宮鬥類型的
《延禧攻略》播放量就達160億，遠超過其他前10名戲劇的20億平均播放量。

如此龐⼤的觀看量，間接影響社會文化和產業，發展出預期之外的效應，如電⼦
遊戲公司—玩友時代從2015年先後推出《熹妃Q傳》、《熹妃傳》、《京⾨風
⽉》等宮鬥型⼿遊，讓公司從原本的7億規模，在2018年⼿遊市場景氣低靡的時
期，仍直接翻倍超過14億。在宮鬥劇風靡整個市場時，竟傳出中國將開始禁播，
立即引起討論風波，究竟禁播宮鬥劇會造成哪些影響，我們⼜該如何因應？⽽如
果不禁播，未來⼜會如何？

宮鬥劇⼤為流⾏，引起正負⾯的迴響。（圖片來源：如懿傳官⽅微博）

關於宮鬥劇的「五⼤罪」
宮鬥劇剛開始在亞洲各地爆紅時，被認為是傳播中國文化的優良媒介。然⽽，近
幾年⼤家對宮鬥劇的「過度追捧」，卻成為它受中國打壓的導火線。
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幾年⼤家對宮鬥劇的「過度追捧」，卻成為它受中國打壓的導火線。

中國的《北京⽇報》曾在網上公開發文，為「宮鬥劇」定下五宗⼤罪，包含「追
崇皇族⽣活⽅式」、「美化帝王⾂相，淡化今朝英模光輝」、「宣揚奢華享樂之
風」與「片⾯追逐商業利益」、「惡化社交型態」等，前⾯三點主要抨擊劇中的
皇室⽣活會使⼈⺠傾向追求奢侈的物質與格調，混淆⺠眾價值觀。對此，熱愛宮
鬥劇，並⻑期關注中國影視文化的東吳⼤學陳⽻瑄同學卻認為：「宮鬥劇吸引⼈
的特點之⼀就是與現實⽣活距離遙遠，能讓觀眾充滿想像。」，因此，如果已經
有「劇情不會發⽣在⽣活中」的認知，⼜何來混淆之說？然⽽「惡化社交型態」
與「追逐商業利益」卻是值得深思的問題。

中國開始全⾯禁播宮鬥劇。（圖片來源：陳炘瑜製／資料來源：vista看天
下）

宮鬥劇危害社會和文化?
因為宮鬥劇的熱播，劇中的某些情節會使觀眾潛移默化，不少⼈甚⾄誤將其視為
「⼈⽣指南」。劇中常安排女主⾓靠著「很會說的嘴巴」成功上位，導致年輕⼈
⾯對上司開始舌燦蓮花，對欺壓⾃⼰的⼈則想辦法透過爭吵來抗爭，⽽非冷靜解
決。這種⼼態也促成現在流⾏的「懟文化」，加上各種媒體⾼頻率的播放，使不
常收看的觀眾也能留下深刻印象，因⽽去學習模仿。偶爾會看宮鬥劇，但不到入
迷程度的李⾦福同學也承認：「裡⾯展現的這些多少還是會讓我覺得，如果遇到
我被欺壓的情況，也可以不⽤忍氣吞聲，要想辦法嗆回去。」

此外，劇中為了爭奪權⼒⽽演⽰的謀略情節，也會對⼈性有所影響。阿⾥巴巴文
化娛樂集團的上海區總經理曾公開表⽰，如果過度將劇中展⽰的權謀學應⽤在⾃
⼰⾝上，會使「鬥爭」變成⼀種習慣，放⼤⼈性中的陰暗⾯，養成「⼈性本惡」
的⼼態。此外，中國知名編劇孫健也曾說過，名揚海外的宮鬥劇呈現的鬥爭哲學
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和非真實歷史的情節，容易讓外國觀眾對中國有所誤解，使華⼈的國際形象備受
挑戰。對此，對禁播議題保持中立態度的簡⼠均同學認為：「宮鬥劇雖然熱播，
但觀眾群並不廣泛，仍以女⽣居多，很難因此就毀壞華⼈的國際形象。」，⽽這
⼀點恰好能從《中國電視劇發展風向標報告（2018）》中看出，即使是網路播放
量⼤、⼈氣極⾼的《延禧攻略》，主要受眾也以19-34的年輕女性為主。

《延禧攻略》主要受眾以女性為主。（圖片來源：陳炘瑜重製／資料來
源：《中國電視劇發展風向標報告（2018）》）

失去社會價值 ？被宮鬥劇席捲的市場現況
「幾部熱播的宮鬥劇就可以席捲⼤半個市場，對現實主義題材和正能量劇在市場
上造成衝擊。」所謂的衝擊，可由宮鬥劇在市場的實際交易價值來評判。

從《⼈⺠網》整理近⼗年的版權交易數據可發現，宮鬥劇從2011年到2018間單
集版權價格已翻轉30倍，最⾼可達900萬元，反觀來看，即使是評價良好的優質
現實題材劇，現在的單集版權價格平均也不過在500萬元左右，差了將近⼀倍。

另⼀值得關注的是，現在⼈也喜愛透過網路平台追劇，因此對平台的影響也是⼀
項重要指標。《延禧攻略》熱播後，使愛奇藝當季的會員收入增⻑了78%，創下
驚⼈紀錄，並⾸次超越該平台重要的在線廣告收入。
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愛奇藝受宮鬥劇影響，使會員訂閱的營收衝上第⼀。（圖片來源：陳炘瑜
／資料來源：愛奇藝官網）

從以上兩段敘述可看出宮鬥劇帶給市場的龐⼤利益，若業者因此過度追捧，將使
更具文藝深度的優質作品無法被看⾒，產品的資本價值也將遠⾼過它的社會價
值。

選擇「禁播」的秘密
從以上種種來看，雖然宮鬥劇確實造成某些負⾯影響，但並非沒有正⾯價值，為
何選擇「禁播」？陳⽻瑄同學解釋：「中國因五宗⼤罪來禁播宮鬥劇，實際上有
點莫須有，因為它真正想禁⽌的是資本主義和階級制度在中國的崛起。」意思
是，中國實⾏的是社會主義，反對階級的存在，然⽽宮鬥劇不斷呈現的正是上位
者壓制下位者，⽽下位者⼜⽤⼿段搏鬥來使⾃⼰上位。因此，當宮鬥劇過度受⼈
⺠歡迎，極有可能顛覆中國的「國家思想」，不得不開始禁播。

雖然⾝為中國⼈的seven同學表⽰：「以中國過去的例⼦到現在的情勢來看，也
許會限制播出，但不太可能會真正的禁播所有的宮鬥劇，因為還是會有⼈發聲反
對。」，但無論結果如何，除了製片商，中國相關的產業也早已受創。中國古裝
劇拍攝的熱⾨取景地—橫店影視城就因為這個禁令，與眾多劇組的合作延後或取
消，業績⼤受影響。

從宮鬥劇看各國影視圈的未來
宮鬥劇被禁播，造成許多片商無法將完成製作的戲劇通過審核播出，已籌資拍攝
的劇本也必須緊急喊停；⺠眾沒有宮鬥劇可看，⼀時也不知道能投入哪種別類型
的戲劇，使中國戲劇進入近幾年來的低潮。
 
對海外的影視業者來說，若當初先以⾼價購入版權的戲劇無法在中國播出，就無
法引起⾜夠的話題，即使在國外能播，收視也會受影響，利益將嚴重受損。此
外，被公認「中國電視劇頭號粉絲」的越南，不僅曾引進中國300多部戲劇，占
引進劇總量的40%，更因為當地⼈⺠過度喜愛宮鬥劇，使該題材在越南市場上被
極度看重，當地片商甚⾄決定參考中國的故事架構，開始創作屬於當地的宮鬥
劇。若宮鬥劇因禁播⽽退流⾏，也將影響當地市場的風向，也阻礙了兩國影視產
業的交流。
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由此看來，宮鬥劇如果持續禁播，中國與某些亞洲國家的影視產業動向將⼤幅變
動，然⽽若解禁，卻⼜造成市場過度單⼀與利益化的問題。因此，如何在這兩者
之間取其平衡，維持該類型在市場上的正向價值，是現在整個市場與消費者都該
努⼒思考的事。
 
 
縮圖來源：《延禧攻略》官⽅微博
 
關鍵字：宮鬥、禁播、中國、影視、市場

      

 記者 陳炘瑜

編輯 李芝謙 
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