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ASMR與現代⼈親密感
記者 李芝謙 報導  

隨著社會變遷，⼈與⼈之間的距離似乎越來越難以跨越。於是許多⼈選擇轉向網
路，尋求歸屬感以及親密感。ASMR影片在競爭激烈的YouTube中異軍突起，可
能也和這個原因有關。只要三分鐘，記者帶您了解ASMR為何能夠風靡全球？在
⽣理、⼼理上，ASMR對⼈類產⽣了什麼樣的影響？以及隔著⼀層螢幕的親密
感，是會讓⼈感到更安⼼，還是伴隨著潛在的風險呢？

縮圖來源：李芝謙製
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