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再⾒童星　 「再」⾒楊⼩黎
記者 周容萱 報導  

「我不再是個⼩童星。」
童星出⾝，今年31歲的楊⼩黎，在2018年第53屆⾦鐘獎奪下最佳女配⾓獎。⾝
穿⼀襲鮮黃⾊禮服，在台上真摯的感⾔感動了現場及電視機前的所有觀眾。感⾔
最後，她喊道：「我不再是個⼩童星了，我是⼀個真正的演員，我是楊⼩黎，謝
謝你們陪我⻑⼤！」五歲出道的⼩黎，經歷了演藝圈及校園中的風風雨雨，終於
有機會能站在台上替⾃⼰撕掉「童星」標籤，她笑著說：「其實蠻爽快的，不講
這句話會後悔！」

30歲以前，⼩黎常常覺得「童星」於她⽽⾔是絆腳⽯。當她努⼒去挑戰⼀件事
時，卻因為這個標籤，⽽否定了她⼀切努⼒；當她在某些⽅⾯有所成就時，常有
⼈說：「因為她從⼩就��」直到29歲那年，拍了電視劇《台北歌⼿》榮獲⾦鐘
獎，⼩黎才發現，過去因為不喜歡這個標籤，所以將許多負⾯情緒加諸於上⽽無
法突破枷鎖。現在，⼩黎認為「童星」其實是⼤家共同的記憶，就像懷舊卡通，
伴隨很多⼈的成⻑過程。這也讓她在⼯作時容易與⼈拉近距離，常有初⾒⾯的⼯
作夥伴和她說：「我看你的電影⻑⼤！」⽽輕鬆開啟了話題。「童星」之於現在
的⼩黎，不是絆腳⽯亦不是墊腳⽯，它是非常珍貴的過去。

楊⼩黎獲得第53屆⾦鐘獎最佳女配⾓獎。（圖片來源／臉書）國立交通大學機構典藏系統版權所有 Produced by IR@NCTU
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楊⼩黎獲得第53屆⾦鐘獎最佳女配⾓獎。（圖片來源／臉書）

正⾯⾯對流⾔蜚語
⼈際關係是每個⼈⼀⽣中重要的課題，但從⼩⾝為公眾⼈物的⼩黎，這⾨學問較
⼀般⼈更為困難。求學時曾被同學排擠，也曾在廁所聽到學姐對她的指指點點。
然⽽這些經歷，都讓現在的⼩黎變得比較會觀察、消化及補⾎。⼩時候在察⾔觀
⾊中⻑⼤，別⼈⼀點點情緒她都能輕易感受到，過去聽到他⼈的批評，⼩黎總會
往⼼裡去，現在才發現過度在意只會傷害⾃⼰，尤其對不起曾經的努⼒。「如果
那個⼈對我不是很重要，我倒是能當⽿邊風的。」⼩黎淡然的說。

其實，每個⼈相處最久的是⾃⼰，我們常會幫別⼈說話，卻不太敢幫⾃⼰說話。
有些⼈⼀陣⼦沒有聯繫，就會以過去的認知來評價對⽅，這樣的狀況⼩黎也曾遇
過，但是她會保持禮貌的為⾃⼰發聲，捍衛那些曾經努⼒過的時光。

「被迫成⻑的快感」
被問到⽤⼀句話來形容童年，楊⼩黎想了想回答：「被迫成⻑的快感。」我們總
覺得孩⼦要純真、開開⼼⼼的⽣活，但當時同是孩⼦的⼩黎卻體驗了不⼀樣的童
年，在壓⼒之下了解⼤⼈的世界。現在回想起來，她說道：「超刺激的！」然
⽽，這些經歷對現在的她來說都是養分，「⼩時候的風風雨雨都熬過來了，現在
遇到的好像都不算什麼了。」她說。

「好好活著就是你最⼤的資產，要健康快樂的⻑⼤！」這是⼩黎想對⼩時候的⾃
⼰說的話。⼩時候的她很辛苦，常要在打雷閃電的夜晚拍戲，甚⾄抓蛇、屁股綁
鞭炮等可怕的事都得照單全收，敬業的她即使嚇哭了出來，仍努⼒完成⼯作。除
此之外，她更是「把書好好讀完」的童星，在媽媽的⽀持及陪伴下，總能兼顧課
業及⼯作，做好份內每⼀件事。

⼈⽣如戲　戲如⼈⽣
⼤學畢業後回到演藝圈的楊⼩黎，⾄今參與了許多電視劇，⽽印象最深刻的⾓
⾊，她毫不猶豫的說，《台北歌⼿》林雪絨。外表溫柔婉約，內⼼卻有千頭萬緒
的糾結，她壓抑、隱忍，為了成就⼼愛的丈夫。在飾演林雪絨時，⼩黎因為⾃⼰
和⾓⾊有些相似，所以能⽤同理⼼去看待並⼼疼這個⾓⾊。她說：「跟⾓⾊對話
的過程中，就像在和⾃⼰對話。」《台北歌⼿》整部戲以客家語呈現，完全不會
講客家話的⼩黎，為了成就這個⾓⾊，花了兩個⽉學會客家話，現在回想起那段
⽇⼦，欣慰的說：「好像在看別⼈的故事。」林雪絨是真實⼈物，⼈⽣歷練令⼈
難忘，因此演好這個⾓⾊對楊⼩黎⽽⾔是種使命感，印象格外深刻。

楊⼩黎的斜槓演藝路
你可能知道楊⼩黎是演員、主持⼈、配⾳員，但你知道她也是⼀位歌⼿嗎？

國立交通大學機構典藏系統版權所有 Produced by IR@NCTU

http://www.facebook.com/candyyangfan/photos/a.707522105927901/2331708923509203/?type=3&theater


2017年，專輯《楊美麗的青春娜卡⻄》發⾏了，這是張全台語專輯，看似老派，
卻搭配著楊⼩黎甜美清新的嗓⾳，令⼈⽿⽬⼀新。

「我這個⼈蠻好玩的，有⼈來找我談什麼，我覺得有趣就做了，沒想那麼多！」
當時楊⼩黎在電視劇《我綿⼀家⼈》中演唱主題曲後，便有⾳樂製作⼈找她⼀起
玩幾⾸歌曲。即便獨立⾳樂資源少、不賺錢，台語沒有很「輪轉」的⼩黎，因為
有趣，所以和製作⼈宋⼩圭⼀起「玩」了《楊美麗的青春娜卡⻄》這張全台語專
輯，將台語歌新唱和年輕潮流結合。⽽這張清新的專輯也讓楊⼩黎多了「發片歌
⼿」的⾝份。

國立交通大學機構典藏系統版權所有 Produced by IR@NCTU



《楊美麗的青春娜卡⻄》發表演唱會。（圖片來源／臉書）

床頭「⾦⼤姐」為最佳聆聽者
楊⼩黎戲稱⾦鐘獎座為「⾦⼤姐」，置於床頭，當她徬徨失去⽅向時，會和「⾦
⼤姐」說說話。經歷許多⾼低起伏，這是楊⼩黎在30歲前努⼒的收穫，她⼀直堅
信只要堅持不放棄，總有⼀天會被看⾒。

⼩時候，楊⼩黎常在房間演練得獎的樣⼦，但從未想過竟然真的拿了⼀座獎。她
從⼩熱愛演員這個⾝份，為此付出努⼒，她說：「獎，只是那段時間努⼒的證
明，或是那作品有多少⼈貢獻能量在裡⾯，成就了我⽽已，它不是持續性的，它
是片斷性的紀念。接下來要繼續累積，從零開始。」

「抱著積極的平常⼼努⼒下去」
26、27歲的楊⼩黎，很衝很拼命，野⼼勃勃的做任何事情。過了幾年後，她才發
現不論得或失，要能⽤平常⼼去⾯對，⼼裡才會得到真正的平衡。有位導演和她
說：「當你給⾃⼰壓⼒太⼤時，就算你假裝沒給別⼈壓⼒，別⼈還是能感受到，
然後跟著⼀起緊繃。」因此，「抱著積極的平常⼼努⼒下去」是⼩黎的座右銘。
相由⼼⽣，因為事事以平常⼼看待，⼩黎笑說：「我沒有去整形，但現在⻑得和
兩三年前不太⼀樣。」

每當有新作品，就會有不同批評出現，這是從⼩⾝為公眾⼈物的楊⼩黎習以為常
的事。現在的她能夠平常⼼⾯對酸⾔酸語，只要不是太嚴重的謾罵，她都能⼀笑
置之，有時還能和網友開玩笑。如今，⼩黎較能以旁觀者的⾓度看⾃⼰。除了接
納理性的評論，她習慣將⾃⼰所有作品看過⾄少⼀遍，這是她對⼯作負責的⽅式
之⼀。唯有重複看過每⼀個作品，知道有哪些地⽅需要改進，才會不斷的進步。
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充滿笑容的⼩黎，配上可愛的酒窩，格外親切。（圖片來源／陳亦萱攝）

在楊⼩黎閃閃動⼈的眼神中，不難看出她對⼯作的熱愛；每⼀句對談中，也可⾒
她對⽣活的智慧以及對媽媽的感謝。充滿笑容的臉龐，有著可愛的酒窩，她是伴
隨許多⼈⻑⼤的⾦鐘女星，楊⼩黎。

關鍵字：楊⼩黎、童星、台北歌⼿、⾦鐘獎、楊美麗的青春娜卡⻄

縮圖來源：陳亦萱攝
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