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來⾃⼤紐約的情書《摩登情愛》
記者 邱欣誼 文  

⼤蘋果紐約的七情六慾該是什麼樣⼦？星光熠熠燈紅酒綠，或樸實溫暖怡然⾃
得？在《紐約時報》（The New York Times）裡頭，就有這麼⼀個供紐約客們
訴諸情感的投書專欄——摩登情愛（Modern Love）。於2004年創立這項專欄
的編輯丹尼爾瓊斯（Daniel Jones）原本預期這只會是⼀個⼤約兩年的短企劃，
沒想到推出之後深受⼤家的喜愛與迴響，故事如雪片般從各地⾶來直⾄今⽇。不
但陸續出了播客（Podcast）、書籍，在2019年更被亞⾺遜影⾳平台相中，節選
八篇真⼈真事加以改編，推出影集《摩登情愛》。

《紐約時報》摩登情愛專欄。（圖片來源／截圖⾃紐約時報）

你的影⼦還有那些你不知道的事
始於卡司陣容，陷於故事情節，忠於感動和反思。

當安海瑟薇（Anne Hathaway）、蒂娜費（Tina Fey）、茱莉婭加納 （ Julia
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當安海瑟薇（Anne Hathaway）、蒂娜費（Tina Fey）、茱莉婭加納 （ Julia
Garner）、戴夫帕托（Dev Patel）等 ，這些⾃帶流量的好萊塢明星⼀字排開
時，便成功吸引注意，勾起好奇⼼。接著觀眾仿若能透過上帝視⾓，開始在這都
市叢林當中，打開⼀⼾⼾⼈家的窗。

單集30分鐘，篇幅不⻑但已然⾜夠講述⼀個精彩的故事。從八個⾓度切入情感議
題，就像收到⼀盒裝有八種⼝味的巧克⼒，訴說著同樣⼀個愛字的多種寫法。移
情作⽤，是許多戲劇令我們著迷的原因。然⽽那些我們不知道的情感，所帶來的
教育更非同⼩可。和⼤多的美劇不同，沒有抓⼈眼球的暴⼒衝突、火辣情感、紙
醉⾦迷或撲朔迷離，取⽽代之的是點到即可的真實感。

《摩登情愛》由八篇真實故事改編。（圖片來源／Instagram）

愛我所有的樣⼦ 
早上還是陽光明媚的都市女伶，逛個超市都能順帶談場戀愛的萊⻄。⼀⾛進家
⾨，才剛華麗轉⾝從紙袋裡抖落上午買的桃⼦，瞬間就陷入了⼀場沒有盡頭的陰
鬱。

「就像從⿊⽩老電影裡⾛出來的怪物，無論你跑得多快，他都能追上你。
」——萊⻄

就像換了個⼈似的，沒有了華美的造型，映入眼簾的是鬆垮灰暗的⽑衣、塌扁的
頭髮和憔悴的臉龐。「我有雙向障礙。」萊⻄最後和主管在咖啡廳裡⾯對⾯時，
說出了實情。

第三集，講述躁鬱症主題。躁鬱症，⼜稱作雙極性情感疾患（bipolar affective
disorder），分為躁期和鬱期，發病時患者會在兩種極端的情緒當中搖擺。或
許，對於有精神疾病的⼈來說，⽣活在都市有著更多困難。但，儘管世界很糟，
仍然會有⼈願意接受全部的你，愛你所有的樣⼦。
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未發病時閃亮動⼈的萊⻄。（圖片來源／IMDb）

我的世界中⼼
《摩登情愛》第七集則是透過同性伴侶家庭收養⼩孩的故事，讓觀眾思考每個⼈
對家庭不同的嚮往與選擇。托賓和安迪是⼀對男同志伴侶，由於安迪希望透過扶
養新⽣命來完整家庭，⽽開啟了領養之路。他們對接上了⼀位懷孕的流浪少女卡
拉，待產期間，資本主義的托賓與崇尚原始⾃由的卡拉因為迥異的⽣活模式和價
值觀開始發⽣碰撞。最終，隨著嬰兒的誕⽣，他們學會接受及尊重，互相祝福彼
此追尋⾃⼰的理想⼈⽣。

「我們不需要事事都彼此認同， 我們的⽣活差了⼀整個世界。 」——卡拉

《摩登情愛》囊括愛情、親情、友情、還有更多難易名狀的情感，透過衝突、爭
吵激起思想上的火花，展現社會的多元性。

⼤都市裡的⾳樂與穿搭
影集的配樂，或許會讓觀眾感受到《樂來越愛你》（La La Land），或是《曼哈
頓練習曲》（Begin Again）的影⼦。⽽的確，該影集八集當中就有四集為擅⻑
⾳樂題材的約翰卡尼（John Carney）同時擔任編劇及導演。從《曾經。愛是唯
⼀》（Once）、《曼哈頓戀習曲》（Begin Again）、《搖滾青春戀習曲》
（Sing Street）到《摩登情愛》，⾳樂、溫暖、真摯的⽣活情感，是他⼀貫的風
格，特別擅⻑從⽇常中尋找亮點，直搗⼈⼼。

其中多⾸歌曲更是找來合作多年擅⻑藍調風格的⾳樂家格⾥克拉克（Gary Clark
Jr.）演唱。他⽤帶著厚度的歌聲，唱出細膩⼜溫暖⼈⼼的⽣活細節。包括訴說愛
⼈不畏風雨攜⼿前⾏的片頭曲《Setting Sail》、跟動物之愛其實沒有什麼分別的
第⼆集插曲《Human Love》，和第七集⽤對⼩孩講述浪漫戀愛⼝吻的配樂
《Kooks》。

《摩登情愛》第⼀季原聲帶。（圖片來源／Amazon）
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太陽很⼤，但我們不會掉頭，因為我握著你的⼿。——《Setting Sail》

此外，為了描寫各形各⾊的都會⼈，服裝造型⽅⾯⼗分注重細節，營造⾓⾊的個
性特徵。利⽤暖⾊系、棉質針織等舒服材質呈現女博⼠溫潤的文藝書卷氣質。到
了事業有成女律師這裡，則使⽤明亮⼤⾊塊、亮片、⽪草等張揚的元素，配上各
⼤名牌如Max Mara 、GUCCI的加持，營造魅⼒與躁鬱並存的形象與之後的反差
感。⽽欲呈現相識於跑步中的花甲愛⼈時，則多為低彩度的深⾊短絨⽑運動套
裝，透露與該年紀相匹配的穩健和⾃得從容。

那些⼈們重要的事
原專欄編輯丹尼爾瓊斯在⼀場座談中說到：「讀者專欄的⽣命⼒在於讓⼈們說重
要的事，⽽不是讓編輯說故事。」第⼀季的結局，下了⼀場⼤雨，前⾯各集的主
⾓們透過鏡頭，在城市的各個街區裡奔跑。說著在城市裡的困惑、失憶、慌張、
⼼碎，然後相遇、戀愛、明⽩、感動和釋懷的那些故事。這正是《摩登情愛》受
⼈喜愛的原因，因為這些真實故事，讓⼈們分享真正的脆弱與⼼動的時刻，更讓
⼈們知道世界另⼀端有⼈和他們相似卻也不同。

從莎⼠比亞到現在，都市裡還是沒幾個⼈能有⼗⾜把握可以參透現代的各種感
情。每個時代都是最好也最壞的時代，但正因沒有⼀個時代好到讓每⼀個⼈都覺
得活在對的時代，所以愛才值得好好等待和經營。那些重要的事，才能⼀遍遍地
觸碰到內⼼最柔軟的部分。

關鍵字：摩登情愛、都市、投書專欄、紐約、現代愛情

縮圖來源：WNYC
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 記者 邱欣誼

編輯 王冠云 
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編輯 王冠云 
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