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⼈⽣就是要《活個精彩》
記者 許峰睿 文  

《活個精彩》是⼀部美國喜劇電影，改編⾃2011年的法國電影《逆轉⼈⽣》，於
2019年3⽉在台灣上映。由《分歧者》的導演尼爾柏格（Neil Norman Burger）
執導，主要演員有妮可基嫚（Nicole Kidman）、布萊恩萊斯頓（Bryan Lee
Cranston）、凱文哈特（Kevin Hart）等。雖然主演皆是重量級演員，但由於電
影劇情⾛向過於容易被預測，導致觀賞時沒有太⼤的驚喜感。

電影講述⼀位有前科的男⼦戴爾（凱文哈特飾），他原先是個失業⼜被太太及孩
⼦拒絕共同⽣活的⼈，在因緣際會下得到了⼀份難能可貴的⼯作機會，負責照顧
⾏動不便的超級富翁菲利浦（布萊恩克萊斯頓飾），擔任他的⽣活助理，也就是
看護的⼯作。兩⼈個性南轅北轍，但經過⻑時間的相處，建立起深厚的友誼。
 

法國美國⼩不同
法國電影《逆轉⼈⽣》是⽤倒敘法的⽅式開場。時間軸從當下開始，接著倒轉⾄6
個⽉前講述故事，最後再接回開場畫⾯直⾄影片結尾。《活個精彩》也採⽤相同
⽅式開場，但可以發現鏡頭的切換以及鏡頭語⾔比起《逆轉⼈⽣》更加細膩，故
事也交代得比較清楚。⽽《逆轉⼈⽣》在轉跳畫⾯的時候會有點突然，讓觀眾有
尚未演完就跳畫⾯的感覺，《活個精彩》在鏡頭連接處理上則是非常連貫，完全
沒有突⺎感。

《活個精彩》跟法國版本的故事結構其實⼤同⼩異，不過可以看出電影為了迎合
美國觀眾，在劇情中加入許多美式元素。例如將富翁的⾓⾊從法國貴族變成⽩⼿
起家的超級⼤富豪、主⾓們去吃的宵夜從甜點變成美國最常⾒的熱狗、富翁的住
屋處也從貴族式別墅變成了紐約公寓式豪宅。另外，電影中也夾雜許多美式幽
默，更融入了近年的網路⽤語，增添整部電影的趣味性。

在⾓⾊設定上，《活個精彩》將戴爾設定為⽗親⽽非法國版劇中表哥的⾓⾊，這
個改編讓劇情多了⼀點⽗愛的感動。同時也把⼀些多餘的⾓⾊捨去，讓觀眾可以
更聚焦於⾓⾊們之間的關係。另外，菲利浦的兩位女祕書也在美國版的電影中變
成只有⼀位。《活個精彩》中的女秘書除了精明能幹，同時也擁有女⼈味，可說
是《逆轉⼈⽣》中兩位女祕書的融合版。
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以年代來說，兩部電影因為相差8年，美國版的場景多了⼀點科技感。在法國版的
電影中，戴爾廁所裡有⼀個古典風格的浴缸，⽽美國版的則是改為聲控的智慧沖
澡間。《活個精彩》整體場景設計帶給觀眾是⼀種簡約奢華的感覺，⽽非法國版
古典貴族的風格。

菲利浦（左）、伊馮娜（中）、戴爾（右）三⼈正在討論事情。（圖片來
源／IMDb）

⼈⽣無常　需勇敢⾯對
菲利浦因搭乘滑翔翼⽽意外癱瘓，正是「⼈⽣無常」的寫照，⼀夕之間就可以把
⼈從⼈⽣巔峰拉回起始點。因為菲利浦有了這段過往，非但沒有排斥剛假釋出獄
的戴爾，反⽽設⾝處地站在戴爾的⾓度去思考。這裡充分展現了菲利浦對於亡妻
的虧⽋所產⽣的贖罪⼼理，希望藉由這⼀次機會，讓戴爾有改過向善的可能，就
彷彿給予⾃⼰⼀個贖罪的機會⼀樣。

這部電影也表現出了只要肯努⼒，就有機會翻⾝的概念。戴爾因為痛改前非、努
⼒向上，才能慢慢地改變現狀，最後賺到了⾜夠的錢，能買⼀棟房⼦給妻兒，⽽
這正是劇情傳達正⾯且勵志的地⽅。
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戴爾⽤賺到的錢為妻兒買了⼀棟房⼦。（圖片來源／截圖⾃Prime
Video）

新的開始
電影中菲利浦去⾒了⼀位⻑期通信的筆友，卻因為筆友對菲利浦出⾔不遜，⽽結
束了這段關係。菲利浦與筆友決裂後，開始排斥⾝邊最親密的⼈，變得比遇⾒戴
爾前更加消極，戴爾也因此被炒魷⿂。

後來戴爾因為感念菲利浦之前給他改過⾃新的機會，⼜回到菲利浦⾝邊並相約挑
戰先前的舊傷——搭乘滑翔翼。菲利浦終於再度翱翔於天際，那種從失敗中復活
的喜樂是無法⽤⾔語形容的。這也應驗了「在哪裡失敗，就從哪裡站起來」的座
右銘，給⼈無限的⿎舞。

戴爾與菲利浦⼆⼈享受翱翔天際的快樂景象。（圖片來源／截圖⾃Prime
Video）

這段轉折就和法國版的劇情有所不同。法國版是菲利浦最終與筆友修成正果，⽽
美國版的則是關係破滅，並發現真正情投意合的⼈其實就近在眼前——也就是對
他關懷備⾄的秘書伊馮娜。這個改編不但替劇情添增了不少起伏，故事的架構也
因此更加流暢。
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⼀⿊⼀⽩　天差地遠
這部電影最吸引⼈的地⽅，就是兩位主⾓的⾝分簡直天差地遠，呈現出強烈的對
比。菲利浦是⽩⼈富豪，⽽戴爾則是有前科的⿊⼈，兩⼈的社會地位⼀個在巔
峰，另⼀個在社會底層，現實社會中是不太可能會有交集的。然⽽正是因為如
此，兩⼈的互動偶爾荒謬，偶爾⼜會令⼈感動，潛移默化之中互相影響了彼此。

《活個精彩》劇情溫馨感⼈，富翁菲利浦與看護戴爾兩⼈的關係耐⼈尋味，完美
的呈現「失去」與「得到」這兩個⾯向。布萊恩克萊斯頓精湛的演技，能夠把半
⾝不遂的⾓⾊，透過臉部表情詮釋得淋漓盡致、扣⼈⼼弦。⽽凱文哈特則是⽤他
的伶牙俐齒與搞笑橋段，讓整部電影表現得順暢幽默。另外，妮可基嫚所飾演的
女秘書伊馮娜，忠誠稱職、保守內斂，對富翁⼼存敬重及愛慕的⼼，最終讓菲利
浦發覺適合終⾝相伴的⼈，遠在天邊，近在眼前。由此可⾒尼爾柏格導演拍片的
細膩巧思，劇情內容豐富且引⼈深思，無不贏得觀賞者的讚譽。

總⽽⾔之，《活個精彩》以喜劇來說是有趣的。劇中也可以發現編劇暗藏了⼀些
令⼈深思的台詞，例如筆友在約會中所說的：「不完美的圓找到符合的碎片，卻
因此滾動得太快，錯過了路上的風景。」，讓⼈體悟到⼈⽣中「有得必有失，有
失必有得」。整體⽽⾔，這部電影淺顯易懂、非常親⺠，是⼀部適合需要抒發壓
⼒時觀看的好電影。

關鍵字：活個精彩、逆轉⼈⽣、喜劇、富翁、更⽣⼈

縮圖來源：IMDb
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