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陽光普照　家庭何時開始⽡解？
記者 楊詠嵐 文  

陽光普照是導演鍾孟宏所執導的第五部劇情⻑片，在第56屆⾦⾺獎共入圍⼗⼀
項，並獲得六項⼤獎，包含最佳劇情⻑片、最佳導演、最佳男主⾓、男配⾓獎
等。

由左⾄右為阿和、琴姊、阿文及阿豪。（圖片來源／Yahoo奇摩電影）

陽光普照，陽光是甚麼？
「陽光普照」，並不如字⾯上的意思⼀樣溫暖正⾯，⽽是陽光熾熱。太靠近了，
燒得⼈都疼；曬太久了，⽣命無處可逃。在這個家庭中，無論是物理上的昏暗、
擁擠、老舊，還是⼼理上的充滿疙瘩，都非常的陰暗。然⽽出現了⼀個很完美的
孩⼦阿豪（陳建豪），他就如同陽光出現在⻑期缺乏光照的地區⼀般，給了⽗⺟
翻轉階級的希望。但在向他索取各種需要的同時，這⼀家⼦卻忘了這⼀個溫暖如
陽光的兒⼦，仍然是需要陰影來躲避的⼈類，⽽並非真正的太陽。 

家庭的悲劇，從哪裡開始的？
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⽗親阿文是⼀個駕訓班的教練，個性非常的頑固，總是拿著駕訓班的標語「把握
時間，掌握⽅向」告誡兒⼦；⺟親琴姊是在八⼤產業⼯作的的美容師，處事圓滑
卻暗藏著情緒勒索；⼩兒⼦阿和（陳建和）是⼀個脾氣火爆，且沉默寡⾔的浪
⼦，因為和朋友菜頭砍斷了他⼈的⼿⽽進入少年輔育院，間接開啟了⼀連串的悲
劇；⽽⼤兒⼦阿豪是⼀個溫暖如陽光，總是為他⼈著想和付出的⾼材⽣，在劇
中，他因為沒有考上第⼀志願醫學系，⽽選擇重考。

⽽這個家庭的悲劇，看起來是從阿和進入少年輔育院開始，但實際上，悲劇的種
⼦早早就種下。

沒有陰影、無處可逃的⼈
「我沒有⽔缸，沒有暗處，只有陽光，24⼩時從不間斷，明亮溫暖，陽光普照。
」 ——阿豪

在這個故事之中，我們在阿豪的⾝上看不⾒⾝⽽為⼈總會有的⿊暗。既便是碰上
了多⼤的災難，像弟弟與⼈砍斷⼈的⼿⽽進去少年輔育院、被補習班老師莫名的
轟出教室、弟弟的女朋友懷孕了、在輔育院會⾯的時候弟弟對無辜的他發火，他
總表現得不慍不火，語氣平穩，善解⼈意。從不失格，卻了無情緒。他把⾝⽽為
⼈會有的陰暗通通埋了起來，讓⼈看不⾒他的⿊暗和負⾯。

在這個家庭之中，每個⼈都有陰暗的所在可以容許他們犯錯，容許他們休息。弟
弟犯錯，這個社會的防護網給他機會重新做⼈；爸爸可以離家出⾛，可以鬧脾
氣，可以期待著阿豪遵⾏著「把握時間，掌握⽅向」；媽媽在⼯作或家庭瑣事上
總看似冷靜，但他⼼煩之時，卻⼜默默的將問題拋給阿豪，向他尋求幫助。

在⼀場媽媽煩惱著明天沒有⼈可以帶阿和懷孕的女友⼩⽟產檢的戲中，琴姊站在
燒開且叫的刺⽿的⽔壺前，抽著菸發呆。若有所思的模樣被阿豪看⾒了，體貼的
他⽤溫柔的⼝吻問琴姊：「媽，怎麼回事。」琴姊告訴他沒有⼈能夠帶⼩⽟產
檢，爸爸也在鬧脾氣。阿豪善解⼈意的說他可以帶⼩⽟去產檢，明天的課可以第
⼆節再去。這⼀幕完全的暗⽰了觀眾，這樣的家庭如何逼迫阿豪，在理當是仍需
要家庭情感⽀援的年紀成為「⼤⼈」，他成了劇中那個沒有陰暗可躲的⾓⾊。 

即便阿豪像是太陽⼀般的溫暖，每天照常的升起照耀⾝邊的⼈，但他仍然是⼀個
活⽣⽣的⼈，不是太陽。他的⽣命也需要暗處躲著，總是曝曬在陽光底下的他也
會曬得熾熱，曬得疼。讓這個太陽⼀般的存在，在⽣命中無處可逃，最後只好逃
離了⽣命。直到他縱⾝⼀躍，他的家⼈才明⽩，⾝為觀眾的我們也才明⽩。

活在陰影下的⼈
「從⼩到⼤，⼤家都喜歡他。他功課好，⻑得好，他甚麼都好，他好到連沒考到
第⼀志願的醫學系都要重考。……他們都說我很爛，很不好，但⾄少我現在還在這
裡。」——阿和
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裡。」——阿和

弟弟阿和不是⼀個很會讀書的⼈，在臺灣社會中，這樣的孩⼦多數並不是在祝福
之中⻑⼤，尤其阿和還有⼀個模範哥哥阿豪，相比之下，阿和顯得「無路⽤」。
若在⼀個傳統保守的環境之中成⻑，家裡持有「唯有讀書⾼」的思想，那這樣的
孩⼦肯定是不被祝福的。

本部片有許多運⽤光影構圖的元素。（圖片來源／Yahoo奇摩電影）

「⼩學的時候他很不快樂，我在想是不是學校同學對他怎麼了，問他他也不說，
到了國中，他就變成另外⼀個⼈……。」——琴姊

雖然劇中對阿和成⻑的過程著墨不多，但其背後曾經遭遇過的事情，或許每⼀個
在這個社會⻑⼤的⼈，都可以⼤致描繪出其⽣活的模樣。那些書讀得不好的孩
⼦，是如何被⼤⼈貶低、嘲諷，這樣的畫⾯相信你我都不陌⽣。阿和就是⼀個哥
哥太優異，⾃⼰卻太平凡的⼈，哥哥總是如同陽光耀眼，⽽他總是活在陰暗之
中。

另⼀個家庭　同樣的故事
在2015年上映的國片《醉．⽣夢死》中，媽媽對老鼠說：「你跟你哥哥能比
嗎？」在稱不上中產階級的家庭裡，老鼠有個⼀路讀建中台⼤的⾼材⽣哥哥，總
是被拿來比較。成⻑過程哥哥受到的讚美和希望的投射，也讓不會讀書的他蒙上
⼀層陰影。

這兩個故事有許多相似之處，雖然《醉·⽣夢死》中對於哥哥的描述並不多，但我
們可以知道老鼠⾄少還是有可以讓⾃⼰表現軟弱的⾓落。老鼠和阿和⼀樣，兩個
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⼈都蒙在比不上哥哥的陰影之中，⽽兩個⼈最後都⾛上了不歸路。這就是讀書⾄
上的儒家社會縮影，有時候並非這些⼈主動選擇⾛歪路，⽽是我們的教育體制，
希冀所有⼈都能夠讀書，塑造唯有讀書得⾼分才可以出⼈頭地的氛圍。有些孩⼦
除了讀書，社會有時候沒有給予其他的選擇去擁抱他們，是這樣的價值觀讓這些
⼈只得去逞凶鬥狠的社會⾓落。

許多上⼀輩的⼈也是在「唯有讀書⾼」這樣的教養⽅針中成⻑，⽽他們也複製了
這樣的價值觀教育下⼀代。唾棄那些讀書不得志的孩⼦，推崇書讀的好的學⽣。
我們有時就在社會案件之中，看⾒了這樣的⾝影，⼀個⼩時候看起來與他⼈無異
的孩⼦，是怎麼變成⼀個逞凶鬥狠的⼈？是怎麼有了想逃離⽣命的想法和⾏為？
或許阿和與阿豪的故事，提醒了我們無論他們怎麼樣的罪⼤惡極，怎麼樣的看似
堅強，他們都仍是與我們相處在同⼀個社會之中的⼈啊。

關鍵字：鍾孟宏、國片、陽光普照、巫建和、許光漢

縮圖來源：甲上娛樂
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 記者 楊詠嵐

編輯 王冠云 
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