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⼤⾃然的女兒　張碧 員
記者 李⽽ 報導  

在⼀個悠閒的午後，我來到了位於新店半⼭腰上，被植物與花卉所包圍的花園新
城社區。少了城市的喧囂，在這豐饒的⾃然環境中，我感受到久違的放鬆與⾃
在。此⾏的⽬的是為了拜訪⼤樹文化主編——張碧員女⼠。

提到⼤樹文化，相信對於喜愛⼤⾃然的⼈來說⼀定都不陌⽣。⼤樹文化致⼒於出
版台灣⾃然科普書籍，⽽其中所出版的動植物圖鑑更是以平易近⼈、賞⼼悅⽬等
特點廣受讀者喜愛。
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溫柔卻有個性的張碧員。（圖片來源／李⽽攝）

⼀踏入張碧員家中，映入眼簾的是陽台外所栽種的綠⾊植栽，背後則是綠意盎然
的⼭林景⾊。⽿邊輕柔的⾳樂，搭配空氣中淡淡的咖啡香氣，溫暖、放鬆的感覺
漸漸取代了我原本拘束不安的⼼情。「來來來，不要客氣，過來坐吧，要喝些什
麼？」張碧員熱情地招呼著我坐在擺滿各式茶點與⽔果的餐桌前。不知道為什
麼，⼀種「她好會過⽣活」的想法突然出現在我腦中。

張碧員家中陽台上的植栽。（圖片來源／張碧員）

在與張碧員交談的過程裡，從她溫文儒雅的舉⽌，與條理清晰的談吐中，不難聯
想到她是⼀名文字⼯作者。1988年從輔仁⼤學⽇文系畢業，張碧員很清楚⾃⼰要
的是什麼，憑藉著對於文字創作的專⻑，順利地進入⽇本文摘雜誌社⼯作，開始
了為期32年與文字相伴的⽣活。
 

綠⽣活的啟蒙　⼤樹的成⻑
在⽇本文摘⼯作了⼀段時間後，張碧員了解⾃⼰並不適合，也不喜歡商業類型的
雜誌內容。因此她轉換了跑道，進入《綠園藝⽣活雜誌》（簡稱《綠⽣活》）⼯
作，《綠⽣活》是⼀本專⾨介紹植物與園藝的雜誌，讓本⾝就熱愛⼤⾃然的她很
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作，《綠⽣活》是⼀本專⾨介紹植物與園藝的雜誌，讓本⾝就熱愛⼤⾃然的她很
快就喜歡上了那裡。

「綠⽣活讓我的轉變很⼤，因為不是植物⽅⾯的專家，所以我更加認真，閱讀了
很多⽇文資料，為雜誌規劃題⽬。」張碧員認真負責的⼯作態度全被當時綠⽣活
的總編看在眼裡，因此當總編離開綠⽣活，成立⼤樹文化時，便邀請她前去擔任
主編。「我運氣很好，遇到了⼀位肯放⼿讓我做的⼈。」就這樣，張碧員在毫無
編書經驗的狀態下，靠著⾃⼰慢慢摸索，以⼀年六本的出書量，慢慢將台灣的⼤
⾃然圖鑑編撰⿑全。

在當時那個本⼟書籍還很少的年代，書市⼤部分都是文學類⼩說或翻譯書籍，⼤
樹文化所出版的全彩⾃然圖鑑書可謂非常新潮，吸引了許多讀者。能達成這樣的
成就，除了歸功於張碧員⾃⾝的努⼒之外，也與她的成⻑背景有很⼤的關聯。
 

⼤⾃然是她無法分割的⼀部分
出⽣於南投縣⽵⼭鎮，張碧員在⼤學之前，都是在鄉下⽣活。當她分享起童年時
光，我可以明顯地感覺到她與⼤⾃然之間深厚的連結。「對我來說，要吃飯的時
候就要到菜園裡摘菜，寒暑假會到⼭裡摘筍⼦，冬天在休耕⽥裡玩耍，春天就在
花海裡打滾…」這樣的⽣活背景也影響了她的⼈⽣態度，「我的⼈⽣裡⾯沒有很
強烈的企圖⼼，⼀切都顯得很⾃然。」她認為⼈⽣就是要開⼼，累積正⾯的能
量。了解⾃⼰，清楚⾃⼰想要的，不接受別⼈的安排，⾃由⾃在地過好每⼀天。

就如同她所說的：「我的需要和興趣都在每⼀次的選擇當中顯現。」的確，當⾯
臨到⼯作的選擇時，張碧員同樣跟隨了⼼中的聲⾳，投⾝進⾃⼰最熱愛的⼤⾃
然。
 

上⼭下海　享受⼯作
⾃然圖鑑書與⼀般文學書最⼤的不同在於，不僅要賞⼼悅⽬，還需要讓讀者容易
辨識，但最重要的還是內容的正確性。因此為了蒐集最精準的編書材料，張碧員
⾛入⼤⾃然，進⾏實地的觀察與採集。

《賞葉》是台灣第⼀本植物繪本風格圖鑑，也是⾝為作者的張碧員最喜歡的作品
之⼀。在書本的構想階段，她列出了所有要畫的植物照，卻發現部分樹葉需要親
⾃前往合歡⼭進⾏採集。因此在為期⼀年的時間裡，她常常往返合歡⼭與合作畫
家的家，以進⾏不同種類葉⼦的更換。為了保持葉⼦的新鮮度，她會在事前做好
很多準備，將採到的葉⼦以濕報紙、夾鏈袋、保麗龍箱等⽅式冷藏保存。她笑著
說：「那陣⼦的我就有點類似宅急便吧，早上上⼭採集、下午就要在限定時間內
將葉⼦送到畫家⼿中。」
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《賞葉》是張碧員最喜歡的作品之⼀。（圖片來源／博客來）

對於每⼀本編輯或撰寫的書，張碧員都是以⼀個很快樂的節奏去完成的。「對我
來說，⼯作不只是收入。當我每完成⼀本書，就會從各個領域的專家⾝上得到他
多年累積的知識。」她將那些知識內化成⾃⼰的養分，同時也更貼近她熟悉的⼤
⾃然。
 

真正的「看」到⼤⾃然
《我家有狗》、《台灣野花365天》、《台灣賞樹情報》、《季節書》等書都是
張碧員20年當中編撰⾃然圖鑑和⾃然⽣活⽅⾯書籍的⼼⾎結晶。在我們看不到的
背後，是她踏遍了台灣各處的⼭林與⼟地。這些書所涵蓋的範圍從動物、植物到
昆蟲都有，非常⿑全。「怎麼樣把艱澀的知識變得親切易讀是編輯需要做的事
情。」打破了⼀般⼈對圖鑑⾼難度的印象，她的圖鑑⾨檻較低，簡單易懂的文字
搭配著精美不失真的插圖，讓讀者愛不釋⼿。

「當你知道，你才看得到。」這是多年下來，張碧員在接觸⼤⾃然後所產⽣的想
法。對於⼀般⼈來說，我們都是「看」到後才會「知道」，但正是因為她與⼤⾃
然有著特別的連結，才會有如此深刻的體悟。

對張碧員來說，⼤⾃然就像⼀位老朋友。「我想念它，我想要再看到它。每⼀年
都會想著要去看它。」她堅定地說出了這句話，並向我分享了⼀件令她印象深刻
的事。在⼀次爬⼭的過程中，張碧員看到了⼀株很漂亮的⾎藤開花，⾄此以後的
每⼀年，她都會再回去看看它。但不幸的是，在她回訪的某⼀年卻發現⾎藤的基國立交通大學機構典藏系統版權所有 Produced by IR@NCTU
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每⼀年，她都會再回去看看它。但不幸的是，在她回訪的某⼀年卻發現⾎藤的基
部被⼈砍掉，也因此枯萎了。「那種感覺是非常傷⼼的，就像是失去了⼀位結交
多年的老朋友。」
 

由⾃然⽽⽣　順其⾃然
這⼀次的訪談對我來說是深刻的，時⾄今⽇，我依然忘卻不了當下的悸動。從張
碧員⾝上，我似乎看到了⾃⼰所嚮往的⽣活與追求的⼈⽣態度。⾯對現實，她從
不強求，順應⾃然總能找到⼀條最適合的路。她熱愛⼤⾃然，熱愛⾃⼰的⽣活，
⽤認真的態度活出精彩快樂的⼈⽣。

我很慶幸⾃⼰能有如此機會，在這喘不過氣的⽇⼦中稍稍停下腳步，聽著張碧員
分享著她的⽣活，也漸漸地燃起了我對未來的期待。順應並享受⼤⾃然吧，這才
是⾝為⼤⾃然孩⼦的我們應該做的。

關鍵字：張碧員、⼤樹文化、⾃然科普書籍、動植物圖鑑

縮圖來源：張碧員
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 記者 李⽽

編輯 王乃安 
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