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Astor的⾃信秘訣：做最⾃在的⾃⼰
記者 ⾼儷玲 報導  

「哈囉，⼤家好我是Astor。」留著⼀頭帥氣短髮，穿著時尚，妝容精緻，⽤不同
於⼀般女⽣的低⾳念出影片開場⽩，這是我對Astor的印象。
 

經歷成就與眾不同
與其他YouTuber不同的是，Astor還有另外⼀個⾝分──模特兒。從影片中便能感
受到她強烈的藝術氣息，散發出與眾不同的風格。⼩時候Astor非常愛看雜誌，甚
⾄會認真研究模特兒⾝上的穿搭。「我會認真去數模特兒⾝上搭配幾套衣服，只
因為想了解什麼叫多層次穿搭。」童年時期的興趣意外奠定她獨到的美感，後來
因為愛上國外的電視節⽬《超級名模⽣死鬥》，讓她踏上模特兒的道路。

「當初會選擇做YouTuber是因為想要做⾃⼰。」Astor說道，模特兒的⼯作就是
在扮演別⼈，廠商要求的⾓⾊，但做⼀位YouTuber就可以說出⾃⼰的想法，拿
回主導權。從做部落客開始，Astor就⼀直都很喜歡⾃⼰所選的⼯作。當我問到她
有沒有哪⼀刻後悔⾃⼰的決定時，她肯定地表⽰沒有，「因為我知道每⼀件事情
的背後都有相等要付出的代價，所以並不會讓我覺得後悔做這件事。」

曾經，有位粉絲告訴她不知道如何畫好右邊的眉⽑，「這是⼀個我從來沒有想過
的問題，卻可以拍成⼀⽀影片，但我相信⼀定不只有她有這個疑問。」因此Astor
拍攝了很多⽀美妝教學影片，也推出⼀系列「新⼿教學」影片，幫助畫妝新⼿解
決他們的疑難雜症。

「我的影片比較像是教科書，⽽別⼈的風格比較⽣活化，有時我就在想是不是應
該多拍⼀點⽣活的東⻄。」最初做影片時，尚未找到個⼈風格的Astor也曾迷惘
過。當時她也會跟風拍⼀些影片，或是模仿別⼈剪輯的⽅式、風格，但後來發現
這根本不是⾃⼰。直到某次在剪影片時，她突然就是想吐槽⼀下⾃⼰，因此配上
⾃嘲的⼤字，卻出乎意料的成功。開始會有觀眾在影片下⽅留⾔，就這樣⼀邊摸
索⼀邊找到屬於⾃⼰獨⼀無⼆的風格。 
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擁有模特兒經歷的Astor，總能將衣服搭配得很時尚。（圖片來源／臉
書）

⾃信的秘訣：聽⾃⼰的聲⾳
現在的Astor看似是⾃信的化⾝，其實她也曾⾃卑過。踏入模特兒⾏業前，對於外
表充滿⾃信的她，入⾏後卻因市場要求⽽被打擊到⾕底。 

國外的時尚產業相較台灣更為完整，有非常多樣的類型，提供不同風格模特兒各
⾃可以發揮的舞台。⽽台灣則因為市場較⼩，無法讓較具有個⼈特⾊的模特兒得
到適切的展露機會。初入⾏的Astor尚未了解台灣市場，使得她在當模特兒的⽇⼦
裡，因為⻑相與主流認為的美不同，遇到很⼤的挫折。還曾⼀度改變⾃⼰，化上
與⾃⼰個性不符的妝容，只為迎合市場。

「那些改變反⽽讓我覺得不舒服，也變得更加不喜歡⾃⼰和更⾃卑，後來選擇回
歸⾃我，做回最⾃在的⾃⼰。」Astor說道。

當時⾝旁同⾏朋友⿎勵她不要在乎別⼈的看法，保留⾃⼰原本的樣貌，讓她漸漸
看開並重新做回⾃⼰。在瞭解台灣的市場型態後，她選擇坦然⾯對現實，⽽非否
定⾃我，她說：「不是因為我哪裡不好，⽽是這個地⽅沒有舞台讓我發揮。」經
歷過⾃信⼼被打擊的她，想⿎勵對外表沒⾃信的女孩，勇敢做⾃⼰就好。
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內⼼的溫柔鄉
外表看似很有個性的Astor，其實內⼼也有非常細膩和柔軟的⼀⾯。前陣⼦她帶著
媽媽上YouTuber「左撇⼦」的節⽬《真⼼相談室》，敞開⼼房和媽媽談⼼。當
初是想藉由節⽬表達內⼼想法，也希望能讓和她⼀樣不善表達的⼈產⽣共鳴，學
習開⼝表達愛。⼀向理性的Astor也沒料到才開⼝說第⼀句話就哽咽，「我不太會
表達內⼼的情感，但談到親情就特別容易變得感性。」

節⽬裡媽媽說她是個有點叛逆的⼩孩，做事情常常先斬後奏，就連當初選擇當模
特兒也是⾃⼰做決定。後來轉換跑道開始經營頻道及部落格時，她就在房間⼯
作，時常⼀⼯作就是⼀整天。因為家⼈不了解這個產業，⼀直都很擔憂她的⼯作
和收入，⽽現在做出成績後，也成功得到媽媽的⽀持。

「家」對Astor⽽⾔是個避風港，能夠很安⼼得做⾃⼰的事情。雖然⼝頭上說⾃⼰
是個叛逆的⼩孩，不太在乎家⼈的看法，但其實家⼈就是把開啟Astor內⼼溫柔的
鑰匙。

Astor帶著媽媽上YouTuber「左撇⼦」的《真⼼相談室》。（圖片來源／
截圖⾃YouTube）

⽣活源⾃於⾃律
相對於⼀般上班族朝九晚五的⼯作，YouTuber是個⼯作時間相對⾃由的職業，
看似彈性的⼯作時間，事實上卻是無時無刻都在⼯作。起初，Astor也像⼀隻無頭
蒼蠅，時時刻刻都處於⼯作狀態，就連出去和朋友吃飯都還在想要拍照來經營⾃
⼰的社群媒體，很難真正的放鬆。直到後來發現⾃⼰丟失了⽣活品質，她才建立
起，固定週⼀到週五，早上八點起床⼯作到晚上六點，周休⼆⽇的規律⼯作時
間。 
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擁有確切的時間分配後，她漸漸找回⾃⼰理想的⽣活，不再無時無刻被⼯作綁
架，⽽這背後是來⾃於她的⾃律。「盡善盡美」是Astor對於⼯作的態度，當我問
她是否有完美主義時，她開玩笑的說：「如果我有完美主義，我的影片就不會出
現錯字了。」⾃嘲式的幽默讓⼈不禁想起影片中的Astor，看似⾼冷的外表只是表
象，私底下的她其實很活潑、風趣。

外表看似讓⼈難以親近的Astor，其實私下非常幽默風趣。（圖片來源／
楊采寧攝）

蛻變仍不忘初衷
即使YouTube頻道的訂閱⼈數已破⼆⼗萬，在Astor⾝上卻看不到⼀點明星架
⼦，⽽這是她從⾝邊共事的⼈⾝上獲得的啟發。剛入⾏模特兒時她認識⼀位態度
很好、⼯作認真的化妝師，然⽽隨著事業的起步卻也改變他的⼯作態度，如今聽
到別⼈對那位化妝師的評價卻都是負評。⽽這件事讓Astor警惕⾃⼰「就算獲得⼀
些成就，那些只是⼀個⾝份，希望拿掉⾝份後，我還是原本的⾃⼰。」

回過頭看⾃⼰在模特兒時期的成⻑，Astor覺得最⼤的收穫是學會把⾃⼰的外表打
扮得很精緻並扮演好⼀個⾓⾊。⽽成為⼀位YouTuber需要獨⾃處理⼯作上的⼤
⼩事，因此讓她接觸到很多不同層⾯的⼯作事務。從開始拍片⾄今，她覺得⾃⼰
進步最⼤的就是⼝條。很難想像影片中侃侃⽽談的Astor在過去是個不擅⻑表達的
⼈，甚⾄在學⽣時期是會害怕上台報告的⼈。⽽⾯對網路上的惡意批評或是酸
⺠，Astor說：「我會理性地擷取有建設性的批評，對惡意攻擊的置之不理。畢竟
每個⼈都有個⼈喜好，所以被不喜歡也很正常。」 

談及未來⼀、兩年的規劃，Astor計畫⾛進校園演講，希望能透過與⼤家⾯對⾯的
交流更貼近觀眾，了解⼤家化妝上的各種問題，這同時也是Astor拍片的主題和靈
感來源。不同於現在許多意⾒領袖（Key Opinion Leader）都紛紛推出個⼈品國立交通大學機構典藏系統版權所有 Produced by IR@NCTU



感來源。不同於現在許多意⾒領袖（Key Opinion Leader）都紛紛推出個⼈品
牌，Astor想做⼀家選物店，把好的東⻄挑出來和⼤家分享。雖然她不確定未來是
否會⼀直做⼀位YouTuber，但相信無論是何種形式，都不會改變她樂於和觀眾
分享的⼼。

關鍵字：Astor、YouTuber、部落客、模特兒、美妝

縮圖來源：楊采寧攝

      
 記者 ⾼儷玲

編輯 邱欣誼 
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