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華⼈世界的善意謊⾔　別告訴她
記者 何雨潮 文  

《別告訴她》（The Farewell）於今年的1⽉3⽇在台灣上映，這部電影在2020年
獲得了獨立精神獎（Independent Spirit Awards）的最佳劇情片。奧卡菲娜
（Awkwafina）是飾演此片的女主⾓，拿下了⾦球獎的最佳⾳樂及喜劇類女主⾓
獎，同時她也是⾸位獲得此獎項的亞裔女演員。這部電影與2018年上映的《瘋狂
亞洲富豪》（Crazy Rich Asians）出演者皆為亞裔，也同樣展現了中⻄⽅文化的
差異及衝突。

奧卡菲娜是⾦球獎⾸位亞裔影后。（圖片來源／《紐約時報》）

電影中熟悉的場景
⽣活中可能會出現的情節，成為電影中寫實的劇情⾛向。相較於《瘋狂亞洲富
豪》中的奢華場景和富豪⽣活，這部電影不論是⼈物設定和場景，都顯得非常貼
近⽣活。微駝背、表情平淡無味的女主⾓比莉（Billi），就只是世界上再平凡不
過的⼈。她沒有成功申請到研究⾦，負擔不起房⼦的租⾦，也是貼近⽣活的寫
照。
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《別告訴她》的故事引起許多⼈的共鳴，電影中比莉的奶奶得到了癌症，剩下的
⽇⼦不多，家中的⼈得知消息後選擇隱瞞病情。於是藉⼝舉辦表弟的婚禮，讓全
家⼈能團聚⾒奶奶最後⼀⾯。奶奶絲毫沒有察覺⼤家的不對勁，但是和奶奶感情
很好的比莉卻無法贊同家⼈的做法。比莉從⼩接受⻄⽅教育，隱瞞病情在她看來
是「欺騙的」、「有罪的」，她覺得奶奶可能有想完成的事、想跟⼤家道別，必
須知道實情。於是她和⽣活在中國的家⼈爭執多次，片中最⼤的轉折點，就是比
莉發現奶奶也曾經向爺爺隱瞞病情。⽽且在與家⼈相處的這段時光，她慢慢了解
到東⽅文化的「家庭意義」。於是最終，她也選擇不說。電影中比莉⽭盾的⼼情
和欲⾔⼜⽌的舉動，在平凡間流露與奶奶的真實情感。

電影裡有許多畫⾯經常在⽣活中上演，像是家庭聚餐時，即使⼤家的⼼情很沉
重，還是不忘比較⾃⼰兒女的成就。他們過去的⼼結與不愉快仍存在，硬拼湊的
對話讓餐桌上氣氛⼗分尷尬。以及在電影的最後奶奶送別比莉⼀家，向他們不停
地揮⼿直到看不⾒⾞影，接著腿⼀軟開始掩⾯哭泣，這樣的場⾯也令⼈覺得似曾
相識。

家族迎來久違的聚餐。（圖片來源／截圖⾃YouTube）

善意的謊⾔
在電影的開頭，女主⾓比莉打電話給她的奶奶，奶奶問說天冷有沒有戴帽⼦。鏡
頭轉到穿著單薄頭上沒任何遮蔽物的比莉說：「戴了。」兩⼈持續的講電話，在
醫院做檢查的奶奶，卻說⾃⼰正在⼩姨奶家。片中最⼤的謊⾔也隨之出現：醫院
檢查出奶奶癌症末期，得知消息姨奶奶卻告訴奶奶，妳很健康。

電影從⼀個善意的謊⾔開始，接著許多謊⾔不經意的說出⼝。從⼩我們時常被教
導不能說謊，說謊雖然能帶來⼀時的安逸，卻令⼈忐忑不安。但是「善意的謊
⾔」不在制⽌的範圍中，反⽽被視為⼀種成熟的表現、⼀種為⼈著想的⽅式。許
多時候我們說善意的謊⾔，是因為了解那個⼈，想幫她分擔⼀些憂愁才選擇說
謊，可以說是「愛」的表現。就如同電影中深愛著奶奶的家⼈們，為了不讓奶奶
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獨⾃承受病情的痛苦，選擇不告訴她。

左下女主⾓比莉與她的家⼈們。（圖片來源／Yahoo奇摩電影）

中⻄文化的拉鋸
「⻄⽅把⽣命看作個體，東⽅⼈把⽣命看作是集體的。」——舅舅海濱。

⻄⽅國家認為隱瞞患者的病情是違法的，必須讓當事⼈知道才算是⼀種尊重。然
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⽽東⽅⼤多數都會選擇隱瞞，⽽且所有⼈都能夠理解這樣的⾏為。上⾯這句來⾃
電影中舅舅說的話，解釋了其中的原因，因為我們把⽣命看作是集體的。奶奶的
病情並不是她個⼈的事，⽽是整個家族需要⼀起⾯對的。若告訴奶奶她的病情，
就是讓她獨⾃承受了這份痛苦，若把秘密守住了，就可以⼀起分擔。

除此之外，也能在奶奶的舉⼿投⾜間看到這樣的文化。即使她⾝體不舒服，還是
堅持處理籌辦婚禮的⼤⼩事，墳墓前不斷的鞠躬只為了祈求家中其他⼈的平安順
利。因為她不是為了⾃⼰⽽活，⽽是為了整個家庭，只要家庭的⼈都快樂，她才
能感到安⼼。比莉漸漸的了解到這樣的文化差異，改變了原本的想法，甚⾄最後
主動搶⾛奶奶的診斷報告書，積極守住這個秘密。

除了⾯對死亡的不同，片中也輕描淡寫了幾個東⻄⽅文化的差異，像是表達情緒
時的隱晦。當奶奶問比莉有沒有男朋友時，是⽤了「特別的朋友」這個詞。以及
奶奶總是抱怨她後來找的老伴李爺爺，嘴巴上說不喜歡，嫌他⼜老⼜聾，但還是
很照顧他、需要他的陪伴。家⼈中只有在對待比莉時，才會很直接的表達對她的
愛及關⼼。這些也都是⾝為亞裔的導演王⼦逸（Lulu Wang），在東⻄⽅文化拉
鋸中細⼼觀察的呈現。

由左⾄右為女主⾓奧卡菲娜及導演王⼦逸。（圖片來源／《洛城時報》）

勇敢的⾯對死亡
電影《⼀路玩到掛》中，兩位即將死亡的⼈，仍瘋狂快樂的完成⼈⽣的願望清
單；《終極假期》中女主⾓被診斷出絕症，但樂觀的⾯對死亡，還帶給許多⼈⿎
勵以及勇氣。這些電影展現了勇氣所帶來的幸運，以及⾯臨死亡不畏懼的態度。
似乎⾯對死亡，除了樂觀⾯對別無他法。

有別於這些電影的題材，《別告訴她》詮釋了東⽅世界⾯對死亡的⽅式，也就是
家⼈共同承擔。比起樂觀⾯對，突如其來的臨死消息，還是令許多⼈畏懼的。但
是當家⼈⼀起分擔憂愁、⼀起承擔痛苦，⼜何嘗不是⼀種⾯對死亡的⽅式呢？這
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是當家⼈⼀起分擔憂愁、⼀起承擔痛苦，⼜何嘗不是⼀種⾯對死亡的⽅式呢？這
樣的題材也是引起⼈們感同⾝受的原因之⼀。
 

說與不說
片中的劇情，正是這部電影的導演王⼦逸的親⾝經歷，她的奶奶在六年前被診斷
出癌症。王⼦逸如同片中比莉的⾓⾊，始終沒有告訴奶奶她的病情。但是我們無
法得知未來她是否會選擇告訴奶奶實情。說與不說，不只是女主⾓與導演的難
題，也是留給觀眾思考的議題。不論最後選擇了什麼，都沒有絕對的好壞，因為
⾃⼰的家庭總是要選擇⼀條路繼續前⾏。

《別告訴她》電影中沒有任何⼀個⼈是完美的，在爭執、磨合過後，⼤家還是聚
在⼀起。如同我們的⽣活中，有時候必須勉強扮演不符合⾃⼰的⾓⾊，還要包容
彼此的不美好。寫實的⽣活場景，搭配上荒誕不羈的假婚禮及違和的交響配樂，
讓這部電影更值得⼀看。

關鍵字：別告訴她、⾦球獎、⾯對死亡、東⻄文化、善意的謊⾔

縮圖來源：Yahoo奇摩電影
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 記者 何雨潮

編輯 黃博暄 
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