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熱愛網球的陽光青年　鄭國亨
記者 張筠婕 報導  

初次⾒到鄭國亨，是在去年全⼤運公開組混和雙打的球場上，強⽽有⼒的發球、
穩健的球風和那陽光的笑容，是我對他的第⼀印象。

拾起球拍 　⼀打就是⼗五年
正就讀師範⼤學體育競技系四年級的鄭國亨，是⼀名網球選⼿，同時也是⼀名教
練。談及網球之路的開端，鄭國亨回憶道：「我的⼩學（⾼雄⺠族國⼩）算是網
球名校，三年級時看到學校的教練在招學⽣，我就⾃⼰拿著報名表跑去報名。」
當時的他也沒想過，這⼀打就是⼗五年。

因為⼩時候⾝體比較不好，家⼈很⽀持他運動，加上球技受到教練的肯定，鄭國
亨慢慢轉型當選⼿，從國⼩五年級便開始跟著國中球隊進⾏訓練；國⾼中繼續就
讀⾼雄網球名校的體育班（正興國中和新莊⾼中），每天的訓練時間都是上午九
點到中午⼗⼆點，再從下午兩點練習到晚上七點，⾼中時更是早上七點就需集合
做晨操。

「我覺得當選⼿最辛苦的地⽅就是訓練，每天都要訓練⼀整天其實很累。」不過
因為不喜歡輸球的滋味，⽽且想要打得更好、有亮眼的成績，他認為⾃⼰並沒有
對訓練感到反彈，反⽽很願意去做，也表⽰即使訓練再累，放棄打網球的念頭未
曾出現過。正因如此，從拿起球拍的那⼀刻起，鄭國亨和網球的緣分就注定⼀直
延續下去。
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比賽時全神貫注的鄭國亨。（圖片來源／鄭國亨）

球場上揮灑過的那些汗⽔
⼀路以來，鄭國亨參加了無數場⼤⼤⼩⼩的比賽，在網球舞台上揮灑汗⽔、青
春。國⾼中皆代表學校參加全國中學運動會網球比賽，在個⼈賽及團體賽中都有
亮眼成績，拿下許多獎牌。除了國內的比賽，他從國中開始到⼗八歲皆有參加國
際青少年賽事（ITF），曾出征⾄中國、⽇本、韓國、⾺來⻄亞等國家。

談及最難忘的⼀場比賽，是⾼中時赴中國比的國際賽──單打項⽬。鄭國亨表⽰當
時很緊張，因為國際賽有分⼀到五級，他先前在四、五級的比賽都沒拿過積分，
⽽那次的比賽是最⾼級數的⼀級比賽。當天溫度⾼達四⼗幾度，在炎熱的天氣下
與對⼿纏鬥了四個半⼩時，最終拿下了得來不易的勝利，成功獲得積分分數，對
他來說是⼀⼤肯定。

「我有想過要當職業選⼿，然後就沒有然後了。」鄭國亨苦笑地說。因為⾝體不
太好，出國比賽時常常會發燒、⽔⼟不服，加上⾝體⼜受傷，上了⼤學後便沒有
繼續打國際賽。不過他仍代表師範⼤學出征全國⼤學運動會、也參加不少其它比
賽，「⾼中以前比賽很多，所以打到對勝負比較無感。現在不管是⼤比賽、⼩比
賽，每⼀場球我都很珍惜，因為比賽的機會越來越少了。」

鄭國亨珍惜每⼀場球，在場上總是奮⼒⼀搏。（圖片來源／鄭國亨）
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網球之路　並非⼀路順遂
問及家⼈在網球路上是否⼀路⽀持，鄭國亨表⽰家⼈⼀直以來都是⽀持的。爸爸
以前都會在球場邊看他訓練，從國⼩到⼤學，幾乎每場比賽都未曾缺席，家⼈們
可以說是他的頭號粉絲。

然⽽鄭國亨的網球之路並非⼀路順遂，他從⾼中時肩膀和⼿腕就有受傷，⼀直到
⼤學時傷勢加重，醫⽣判定他肩膀鈣化、積⽔，那時候的他連吃飯都不太⽅便，
更不⽤說打網球。當時有醫⽣認為他的傷勢已經不會復原，建議他放棄打網球；
⽽家⼈也因為⼼疼，建議他改做其它喜歡的事，不過⼜有醫⽣說還有機會康復，
讓他⼼裡⼗分掙扎。

後來經過了半年的治療和復健，過程中無數個痛到徹夜難眠的夜晚，最後⾝體狀
況終於好轉。鄭國亨也在家⼈的⽀持下，決定重新拿起拍⼦。回歸球場後，他依
然低潮了⼀陣⼦，「因為當時練球的狀況很差，體能跟不太上訓練，比賽的狀態
也沒有很理想。」⽽家⼈也安慰他練球和比賽不要太勉強⾃⼰，只要盡⼒就好。

談到現在是否已⾛出低潮，「我覺得以⽬前的狀態來說，還算是在低潮期，因為
比賽的成績並沒有很好。」加上⾃⼰容易想很多，現在的他仍試著學習適應低
潮，也⼀直在努⼒找⽅法讓⾃⼰變得更好。

鄭國亨⽗⺟⼀路上⽀持他打球，比賽時到場替他加油。（圖片來源／臉
書）

除了選⼿　也是教練
國立交通大學機構典藏系統版權所有 Produced by IR@NCTU

https://www.facebook.com/ChengKuoHeng/photos/pcb.2720627684661354/2720626824661440/?type=3&theater


除了選⼿　也是教練
現在的鄭國亨，不僅是網球選⼿，更是⼀名受學⽣喜愛的教練。從⼤三開始，他
利⽤課後和訓練以外的時間教球賺錢，在台北的中正河濱、新⽣公園、師⼤分部
等球場，都可以⾒到他認真教球的⾝影，平均每天都會教上⼆到三個⼩時。因為
⾃⼰本⾝很喜歡網球，教球對他來說是⼀件開⼼的事。

⽬前鄭國亨有⼗幾個學⽣，年齡層從幼稚園到五、六⼗歲都有，多數學⽣將網球
視為休閒運動。回憶剛開始教球時，因為⾃⼰是選⼿出⽣，所以會想將學⽣要求
得像⼀名選⼿，態度比較嚴肅。「後來發現他們學球是以休閒為⽬的，我就決定
調整成：讓他們開⼼打球的同時，也能夠學到東⻄。」

⽤⼼指導學⽣的鄭國亨。（圖片來源／鄭國亨）

談及想帶給學⽣什麼，鄭國亨表⽰：「我會希望他們能學好基本動作，同時也會
教⼀些比賽觀念，不過主要就是讓他們開⼼打球。」但如果學⽣是選⼿，就會對
他們要求比較多，除了球場上的技術，也會要求⽣活應有的紀律。

他認為不管學⽣打得好或不好，只要看到他們打得開⼼，⾃⼰也會跟著開⼼；如
果學⽣比上⼀次更進步，也會從中獲得成就感。⽽除了從教球中獲得好⼼情和成
就感外，鄭國亨表⽰教練的⾝份讓他有了時間觀念，因為⾝為教練不能遲到，⽽
且需要提早做好準備。此外，他也從中學會如何應對每位不⼀樣的學⽣，為他們
設計量⾝打造的課程、⽤不同⽅式進⾏溝通。
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熱愛教球的他，時常掛著笑容。（圖片來源／張筠婕攝）

對網球的熱情　永不熄滅
鄭國亨，⼀名熱愛網球的少年，⼗五年來在網球場上揮灑著青春的汗⽔。從⼀位
拿著報名表單、充滿好奇⼼的⼩學⽣，到⾝經百戰的網球選⼿，再到⼀名受學⽣
喜愛的教練。⼀路⾛來，都是靠著對網球的那份熱情和堅決不放棄的精神，對網
球的喜愛，也始終如⼀。

「寧可現在努⼒，也不要未來後悔。」畢業後鄭國亨將回到⾼雄，學習當⼀名帶
領球隊的教練，同時也會持續精進⾃⼰的能⼒。我相信，未來的他仍會享受在球
場上奔馳的每⼀刻，也期待能繼續在球場上看到他滿腔熱⾎的⾝影。

關鍵字：鄭國亨、網球、運動員、教練、選⼿

縮圖來源：張筠婕攝
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