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少女福爾摩斯──⾃我追尋之旅
記者 文  

《天才少女福爾摩斯》是改編⾃美國作家南⻄史賓格（Nancy Springer） 的同名
系列⼩說，為柯南道爾（Conan Doyle）所著《福爾摩斯》的⼆創作品。於
Netflix平台上線後，便穩居台灣觀看排⾏榜的前⼗名。

故事講述福爾摩斯的⼩妹艾諾拉（Enola Holmes）在⽣⽇當天，發現相處16年
的⺟親竟不告⽽別，當她正準備出發尋找⺟親時，因聽到⺟親失蹤⽽返家的兩位
哥哥，卻以她沒有符合現代淑女的標準為由，執意將她送進淑女學校學習。艾諾
拉不願違背⾃⼰本性受世俗枷鎖束縛，於是她毅然決然逃離兩位哥哥以及從⼩居
住的宅院，獨⾃⼀⼈踏上尋⺟之路。
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打破第四⾯牆的互動演出
在劇中透過鏡頭與觀眾互動的表演⽅式稱為打破「第四⾯牆」的演出。像是漫威
著名《死侍》主⾓擅⻑打破「第四⾯牆」，⽬的在於製造幽默氛圍及吸引⽬光。

在傳統的劇場中，表演舞台左右以及後⾯為牆，前⾯則是為了讓觀眾看得清楚，
沒有實體的牆壁作為隔閡。⽽「第四⾯牆」指的是演員及觀眾中間那道假想的屏
障，因為⼀般表演中，演員不會與觀眾有所互動，專注在演出中。

本劇使⽤了相當多打破「第四⾯牆」的互動⼿法。在主⾓艾諾拉最初⾃我介紹，
⼜或者是遭遇到危險和瓶頸時，常常會向觀眾提問或求助。頻頻與觀眾互動不僅
能促使觀眾在看電影的時候有所思考，還能抓住觀眾的注意⼒，讓他們不會在⻑
達兩個⼩時的電影中迷航。再者，近期的電影中，鮮少有使⽤如此⼤量互動⼿法
的電影，也能讓觀影者眼睛為之⼀亮。最後但也是最重要的原因則是藉由互動式
的演出帶出主⾓活潑熱情的⼈格特質，觀眾不僅能從主⾓的⾔⾏舉⽌了解她，也
能從跟她互動的過程中更進⼀步認識她。

然⽽這種互動給⼈的感覺雖然很新穎，讓第⼀次看這部電影的⼈有很特殊的觀影
感受，但如果⼀部電影中出現太多類似⼿法的話，反⽽會造成反效果，讓觀眾太
過疲勞，失去了原本的⽤意。像是許多的兒童節⽬，因為扮演教導兒童的腳⾊，
所以都採⽤相當多的打破「第四⾯牆」的互動⼿法。對兒童來說也許很新奇、很
有趣，但對於成⼈來說，過於頻繁反⽽會導致厭煩。

不過在此類型推理劇中，運⽤互動⼿法，是相當合適、合理的，能帶領觀眾⼀同
思考劇情⾛向。⽽在本劇中⽤到互動演出的次數相當剛好，⽽且⼤多都設置在劇
情有轉機的橋段，能產⽣提醒觀影者的作⽤。
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電影《死侍》（圖片來源／IMDb）

平等的性別觀念
劇中非常具有指標性的⼈物──主⾓的⺟親優朵莉亞福爾摩斯（Eudoria
Holmes）是⼀位很有⾃⼰想法的女性，但因為⽣在⺠風保守的時代，女性並無
法參與公共事務，於是她想要改變這個現狀。這也是為甚麼她在電影⼀開始要離
開女兒的原因，她不想要讓女兒活在這種社會中，所以起⾝抗爭。如此新穎的想
法，讓她要求女兒從⼩就要學會各種技能，像是體術、歷史知識和科學等等，這
些都是當時女性無法學習到的。

主⾓也因為從⼩⽿濡⽬染，認為女⽣也能做男⽣可以做的事，不需要遵循男性強
加在女性⾝上那套淑女的概念，所以在兩位哥哥送她進入淑女學校時，頑強的抵
抗，表達出⾃⼰對於現在的模樣很滿意，不想和其他⼈⼀樣進入淑女學校，被塑
造成社會認定的優雅淑女。

當時的社會風氣，迫使女性不僅衣裝要端正、說話要優雅、⾛路要輕盈，甚⾄為
了男性的審美標準，必須要穿⾺甲和臀墊來雕塑⾝形。這些男性加諸在女性⾝上
的桎梏，漸漸的，也變成女性默認的規定。套⽤在現代社會中，⼤多數⼈認為女
性就應該要苗條，有完美的⾝體曲線；女性想要吸引別⼈⽬光需要靠展露⾝材，
穿得越少越多⼈看；化妝成為女性的義務，不化妝的女性被視為異類，甚⾄被認
為是邋遢的表現。然⽽，任何⼈都有選擇⾃⼰⽣活⽅式的權⼒，也沒有義務要遵
照著他⼈的意志⽣活。

劇中有⼀件特別的事件作為主線，就是當時上議院正在對平等投票法案進⾏商
議。法案內容是讓女性也擁有投票權。值得⼀提的是，在英國歷史中，實際上最
早開始有⼈在抗爭這個議題是從1872年開始，正式通過女性平等投票法案則是在
1918年，⽽此時只限有財產且年滿30歲的女性，並非全部女性都能投票。但電影
中報紙給出的時間點卻是在1884年，時間線似乎有些許出入，讓⼈不禁懷疑是不
是編劇沒有完善的整理時間線，導致有這種瑕疵出現。

劇情中最讓⼈印象深刻的⼀幕是夏洛克福爾摩斯（Sherlock Holmes）在詢問⺟
親友⼈伊迪絲（Edith）時，伊迪絲對夏洛克說：「你對政治無感，因為你沒有興
趣改變⼀個如此適合你的世界。」⼈們往往會在享受權⼒以及福利的同時，忘記
以那些沒有同等待遇的⼈的⾓度去思考，漸漸地對制度產⽣好感，認為沒有甚麼
需要改變的。但這些不過是⾃我催眠罷了，因為他們沒有體會過那種無權無勢的
慘痛，也因此，相互體諒是整體社會可以更好的不⼆法⾨。
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福爾摩斯兄妹時隔多年重逢（圖片來源／IMDb）

孤單不⼀定要孤獨  alone ≠ lonely
主⾓艾諾拉的名字是⺟親堅持要這麼取的，這個名字相當罕⾒。⻑⼤之後，艾諾
拉透過⺟親最愛的拼字遊戲發現她的名字倒過來是孤單（Alone）的意思。在成
⻑過程中，⺟親時常告訴她，她⾃⼰⼀個⼈也是可以獨當⼀⾯的。

但孤單的意義到底是甚麼呢？⾃⼰⼀⼈可以稱作孤單嗎？獨當⼀⾯可以稱作孤單
嗎？⼜或者是孤單就等於孤獨呢？

現代社會因網路科技進步⾶速，出現相當多的交友軟體或陪玩網站，兩者皆是以
解決孤獨寂寞為主打訴求，讓⼈們能夠運⽤網路解決沒有⼈陪的問題。然⽽，透
過這種⽅式來獲得陪伴，並非從根本上解決問題。想把孤獨的感覺從腦中⼀掃⽽
空的話，最好的⽅式就是善⽤孤獨的時間，努⼒投資⾃⼰，找尋⾃⼰的興趣所
在，將注意⼒轉移到其他事情上。如此⼀來便能在進步的同時，擺脫孤獨寂寞的
陰影。

艾諾拉的⺟親從⼩扶養她⻑⼤，兩⼈相依為命，幫她取這個名字相當有意義。朵
莉亞不希望哪天她不在的時候，艾諾拉變成無法⾃⼰⽣活的孩⼦，⽽是希望艾諾
拉能夠活出⾃⼰的風采，⾛出跟她不⼀樣的路。換句話說，就是希望艾諾拉能活
得⾃由，找到未來的願景，成為⾃⼰想成為的⼈。
 

⾃⼰的⼈⽣⾃⼰做主
整部電影的主要劇情圍繞著主⾓尋找⺟親，並在路途中了解到了⼈⽣的道理。從
艾諾拉獨⾃⼀⼈踏上旅程的時候，就已經開始在成⻑了。⾃幼在⺟親庇護下⻑⼤
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艾諾拉獨⾃⼀⼈踏上旅程的時候，就已經開始在成⻑了。⾃幼在⺟親庇護下⻑⼤
的她，16年來沒有離開過⾃⼰所處的宅院和城市。儘管⺟親盡⼼盡⼒的教導她各
式各樣的知識，試圖讓她能透過這種⽅式多了解外⾯的世界，但這樣並不是最好
的⽅法，反⽽沒有讓她的學習達到最⼤化。

直到她來到倫敦這個⼤都市，她才真正了解到⾃⼰的不⾜，即使在家學了這麼
多，套⽤到外頭的社會，連⽪⽑都算不上，只好靠著⾃⼰摸索，在碰撞與跌倒之
中認識這個世界。

在16年的成⻑記憶中，⺟親⼀⼿建立了艾諾拉的世界與認知，因此在⺟親離她⽽
去時，她變得惶恐不安，感覺全世界亂了套⼀般。艾諾拉在旅程中只能依靠⾃
⼰，慢慢培養出與⾃⼰相處的⽅式，此時她才理解到這才是她⼈⽣的意義。也正
因為這是她的⼈⽣，所以不需要以尋找⺟親為⽬的。⼀味的追逐其他⼈，只會使
⾃⼰的⼈⽣過得不精彩；從⾃⼰的⾓度出發，找到⾃⼰想要或需要甚麼，成為⾃
⼰的主⼈，遠比其他事都還重要。

關鍵字：少女、福爾摩斯、艾諾拉

縮圖來源：IMDb
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 記者 丘博元

編輯 ⾼郁婷 
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