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蔬食與女權的尋寶：壞妞Gina
記者 劉凡瑜 報導  

Instagram上有很多特⾊專⾴，分享各⼤不同的資訊與議題。其中，Gina的
Instagram專⾴——壞妞幫絕對會讓你留下深刻印象。純素⽣活（vegan）與女
權主義是Gina專⾴的兩⼤標誌性特⾊。 採訪當天，Gina的紅⾊⻑髮在陽光下顯得
格外耀眼，⼀襲豹紋洋裝在咖啡廳內更顯得突出，與眾不同且繽紛的個⼈風格，
是Gina的正字標記。⼤學時加入樂團，透過⾳樂接觸到蔬食與女性主義的Gina，
希望將這兩個改變⾃⼰甚鉅的議題，以「壞妞」獨有的⽅式推廣出去。

蔬食與女權主義是Gina的兩⼤特質。（圖片來源／劉凡瑜攝）

⾦⽜式固執　vegan到底
純素主義，⼜稱vegan，是⼀種完全蔬食的⽣活概念。飲食上不吃⾁類食品，甚
⾄連動物類產品如蜂蜜、蛋、奶��也不食⽤，並拒絕使⽤含有動物性成分或經過
動物性實驗的⽣活⽤品，如化妝品、保養品、刺青顏料等。vegan注重的是⽣活
⽅式，希望透過改變⾃⾝的⽣活主張，保障動物權，避免動物在產品製造的過程
受到虐待或剝削。
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2013年接待法國樂團，是Gina與vegan的初識。當時對於vegan概念還很陌⽣的
她，雖然鬧出不少笑話，但也讓Gina有機會⼀窺vegan的⽣活⽅式。真正開啟蔬
食⽣活的轉捩點，是發⽣在2016年的⼩燈泡事件。前所未聞的驚悚兇殺案，在台
灣激起各⾯向的討論。「⼀個⼩孩在路邊被殺害引起龐⼤的社會關注，那每天有
那麼多的動物被殺害為什麼沒⼈在乎？」朋友在臉書上的發文，讓Gina開始反思
動物權的重要性，進⽽開啟蛋奶素的⽣活。

「我那時也沒想太多，想說試試看我不吃⾁會怎樣，就這樣到了今天。」⼀下⼦
脫離葷食，總會使vegan新⼿難以習慣，中途放棄是常有的事。令⼈意外的
是，Gina沒想過放棄，「可能因為我是⾦⽜座，很固執吧。」固執的個性反⽽在
這個時候成了Gina的⼤幫⼿。或許真的是⾦⽜座個性使然，Gina在往後經營專⾴
的⽇⼦裡，步調並不急躁，但每⼀步都踏實溫柔且堅定。
 

顛覆想像　蔬食的逆襲
「成為vegan之後，我開始學會看產品的成分。」以化妝品為例，以胭脂蟲為原
料提煉⽽成的胭脂紅（Carmine）是紅⾊系彩妝常⾒的成份，經常被添加在⼝
紅、眼影、腮紅等產品中。魔⿁藏在細節裡，產品成分是什麼、有沒有經過動物
實驗，⼤眾在購買時或許不會思考太多，但這些都難逃Gina的檢視。
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胭脂紅（Carmine）是紅⾊系彩妝常⾒的動物性原料。 （圖片來源／劉凡瑜攝）

純素飲食亦是⼀個⼤課題，「從蛋奶素轉成純素，真的就是硬轉。」對於初試蔬
食的⼈⽽⾔，⼀下⼦不吃⾁很難接受。Gina說，還沒成為vegan前，麥香⿂是她
的最愛，剛開始蔬食⽣活時，會很想念麥香⿂的滋味，但久⽽久之也習慣了。
「現在甚⾄蛋、奶的味道對我來說都太過重了！」Gina笑著說，vegan⽣活就像
是尋寶，不斷發掘vegan族群的飲食新選擇，如新豬⾁、⼝感100％擬真的⿂柳
條或是各種⼝味的植物奶等等。

訪問中，我提到以食品為例，在蔬食產品與⾁類產品價格相同的情況下，⼤家似
乎會更傾向選擇葷食。「很重要！這邊畫三顆星！」Gina說，政府⼀直以來投注
在畜牧業相對豐富，再加上葷食⼈⼝占台灣⼤多數，龐⼤的需求刺激⼤規模⽣
產，進⽽有效的降低⽣產成本。因此蔬菜並非太貴，⽽是⾁類的⽣產成本過於低
廉。供給與需求是兩個緊密契合的齒輪，如何打破緊密連結的供需鏈，增加蔬食
⼈⼝，降低蔬食產品的⽣產成本，是Gina與vegan圈引頸期盼的願景與努⼒的⽬
標。

「我不想要沒有意識的活著。」 與其庸庸碌碌的依照價格做選擇，Gina更願意為
了蔬食理念、動物權，選擇⽀持的品牌。
 

壞妞流の女性主義
有別於成員組成多是男性的樂團圈，Gina⼤學時期的樂團全都由女性組成。因為
喜歡女性樂團的氛圍，Gina接觸很多外國女性⾳樂，積極的了解⾳樂背後的文化
與意義，透過不同⾳樂⼈闡述各⾃理解的女性主義，了解女性主義的各種⾯向。
Gina舉例，暴女（Riot Grrrl）是很經典的風格，以龐克曲風為主，背後強烈的女
性意識和⾝體⾃主權，企圖打破男性主導的⾳樂市場，為女性發聲深受Gina認
同。甚⾄壞妞幫Instagram專⾴的名字badassgrrrlgang，也是以暴女風格命名。
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Bikini Kill是Gina很欣賞的暴女樂團之⼀。（圖片來源／Bandcamp）

透過女性⾳樂的啟發，Gina對女性主義的探索延伸⾄女性電影、女性文學��「那
時並不知道原來這就是女權主義，單純很認同這些想法。」從文化⾯認識女權主
義的Gina表⽰，每個藝術家對於女性主義的定義與解釋都不⼤相同，有激進派也
有溫和派，「我不是選邊站，我是從中找尋有連結感的。」

那如何定義壞妞派的女性主義呢？「愛⾃⼰、為女性發聲、body positive。
」Gina堅定⽽溫柔地說出三個中⼼思想。就如同她說的，世界上的女性主義有太
多，她能做的是最基本、最核⼼的。

「存在在這個社會的爭吵太多了，」Gina說道，提及最近消遣女權主義者的⽤詞
「女權⾃助餐」，表⽰與其在網路上與鄉⺠進⾏無謂的爭吵，更願意好好地耕耘
⾃⼰的⼩世界。沒有結果的爭吵，只是讓外界加諸更多對於女性主義者的壞標
籤。
 

Attention！壞妞幫駕到
網路社群的普及，讓個⼈能發揮的影響⼒超乎想像，正因如此，Gina希望透過經
營專⾴能夠把⾃⼰認同的⽣活⽅式及價值分享給世界，因為促使Gina開始嘗試蔬
食，進⽽讓她的⽣活產⽣巨⼤改變的，正是朋友在社群上發表的⼀則貼文。
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Gina成立「壞妞幫」分享蔬食與女權主義的資訊。（圖片來源／劉凡瑜
攝）

「我也想成為分享資訊、影響別⼈的⼈！」

開始蛋奶素的⽣活後，Gina就於Instagram創辦了壞妞幫，分享蔬食⽣活與女權
的點滴。「對我來說Instagram是⼀個比較封閉的社群，追蹤者是認同我的理念
⽽追蹤。臉書的話，比較開放，容易會引起無謂的筆戰。」被問及開設⾄今，有
沒有曾經跟其他⼈因為理念不合⽽發⽣爭執？ Gina思考了⼀下，「印象中應該是
沒有。」她說，年輕時還不懂得收斂鋒芒，講話很直，容易得罪別⼈。回頭發現
不但沒有成功推廣，反⽽把⾝邊的⼈推遠了，所以現在不會⽤激進的⽅式推廣。

對鍾愛的理念有強烈執著的Gina，以前容易因為社會案件感到憤怒無⼒，甚⾄影
響⽣活作息。「是不是平時看太多負⾯的新聞？擔⼼你會承受不住」網友的關
⼼，讓Gina發現，⼀昧地為社會事件流淚並沒有幫助，反⽽影響⾃⼰的⼼理狀
態。「關⼼社會有很多種⽅式，⼩改變也是⼀種。」網友的⼀席話，讓Gina重新
調整⾃⼰，學習適當放下。

或許是⻑⼤了，有些歷練，Gina並不執著於追蹤數，⽬前的經營很「佛系」。蔬
食與女權並不算很「主流」的議題，因此她對於追蹤數或按讚⼈數反⽽看得很
開。 不是專職經營網⾴，發文的頻率不如職業kol頻繁，但每則貼文都是Gina反
芻許久的題材或是幾經裁量的議題。她希望能夠透過正向有趣的專⾴風格能⾛進
同溫層外的受眾。

「反正網路上已經夠亂了，我想做的就是把⾃⼰能做的，好好的做好。」
 

持續發光   歡迎光臨壞妞幫
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持續發光   歡迎光臨壞妞幫

「隨遇⽽安吧。」Gina認真經營專⾴，期待更多⼈看⾒。（圖片來源／劉
凡瑜攝）

改變世界絕對不是超⼈的⼯作，每個⼈都能改變世界⼀點。對Gina⽽⾔，vegan
涵括的理念很廣，除了維護動物權之外，更終極的⽬標是愛護環境。

Gina表⽰，現階段的⾃⼰還稱不上非常有影響⼒，雖然總是笑稱⾃⼰佛系經營專
⾴，但不難看出Gina對於發文的品質與專⾴的成⻑⽅向相當注重。與其說流量帶
給⾃⼰知名度，她更希望能透過增加的曝光率，讓更多⼈認識蔬食與女權，並為
世界做出⼩⼩的改變。
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豔紅的⻑髮與⾝上的豹紋洋裝相應著Gina對於vegan與女權的熱情。訪談之中，
我似乎可以看⾒Gina⼼中那隻⾦⽜，務實⽽堅定，秉持著⾃⼰的理念，⼀點⼀滴
耕耘著。

關鍵字：壞妞幫、蔬食、vegan、女權主義

縮圖來源：壞妞幫專⾴
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 記者 劉凡瑜

編輯 孫國璽 
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