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家⻑曬⼩孩 現代育兒實境秀
記者 劉凡瑜 丘博元 報導  

⽣於3C世代，現在⼩孩的網路⾜跡甚⾄可以溯及尚未出⽣之前。網路的普及與紀
錄⼯具的多元，現代⽗⺟習慣將育兒的點滴與孩⼦的成⻑分享在網路上作為紀
錄，⼤眾能在社群平台追蹤孩⼦的⽇常。現今育兒常⾒的景象，猶如電影《楚⾨
的世界》。過早將孩⼦的個⼈資料與影像分享於社群平台會不會讓孩⼦的個⼈資
料陷入危險，甚⾄被不法份⼦當做⼈頭的搜集庫呢？

此次採訪兒福聯盟研究員沈寶莉，站在兒童福利的⾓度，觀察現今常⾒的親⼦互
動。 不論是平時該如何與孩⼦討論分享的內容；或是思考發文的⽅式能不能有所
調整；甚⾄⾝為網路使⽤者的我們，也可以學著提醒、幫忙監督，帶給孩⼦⼀個
更安全的成⻑環境。
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縮圖來源：丘博元攝
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