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不是只會打棒球　統⼀獅劉育辰
記者 邱靖雯 報導  

佇⾜於球場休息室裡，注視著場上球員的⼀舉⼀動，細⼼地記錄下每⼀位球員的
打擊狀況，他是中華職棒統⼀7-ELEVEn獅隊有著「中島育辰」之稱的打擊教練
——劉育辰。國⼩時不願參與學校的升旗典禮，因此毅然決然地加入了學校的棒
球隊，這充滿稚氣的出發點，打開了劉育辰的漫漫棒球路。

在球場邊關注著場上情況的育辰教練。（圖片來源／育辰'S第92號
FanPage）

懂得放下　才能獲得更多
23歲時加入中華職棒，劉育辰9年的球員⽣涯表現得並不算亮眼。2016年底適逢
球隊進⾏教練團換⾎，在競爭激烈的球場上缺少出賽機會的劉育辰順勢退休成為
教練。劉育辰略顯失意的說：「是⼈應該都想要當球員。」32歲對於⼀名棒球員
來說，再奮戰個幾年仍是游刃有餘，因⽽當劉育辰說起⾃⼰年紀輕輕便退下球員
⾝分的決定，不免深感遺憾。

「總有退下的⼀天，享受當下比較重要。」劉育辰明⽩擔任教練這件事也是「學
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「總有退下的⼀天，享受當下比較重要。」劉育辰明⽩擔任教練這件事也是「學
以致⽤」，條條⼤路通羅⾺，既然在場上的展現機會不多，那換個⽅式盡⼼也是
為球隊付出。劉育辰表⽰，雖然他並未將所學在棒球場上發揮得淋漓盡致，但仍
有機會將這些技術和知識帶給後起之秀，使他們去施展及表現。
 

⾛舊路到不了新地⽅
「我以前在當選⼿的時候真的不太講話，學⻑們都叫我Kube（孤僻的諧⾳）。」
轉任教練是劉育辰⼈⽣的轉捩點，以往陪伴其成⻑的前輩們紛紛表⽰這讓他在個
性上有著顯著的突破。選⼿時期不擅⻑⼈際互動的劉育辰，任職教練之後不得不
開⼝發⾔，加上「⿔⽑」的性格使他對於細節之處無法視⽽不⾒，求好⼼切下會
特別注重選⼿的訓練過程以及擊球的想法程序，許多球員都因此遭到劉育辰的
「碎碎念攻擊」！當職務產⽣轉變時，⾯對諸多事情只能試著接受與嘗試，才令
劉育辰有種跳脫過去框架、⾛出另⼀條路的感覺。

即使已經肩負重任，劉育辰仍抱持著謙虛好學的⼼態⾄美國及⽇本⾃主訓練，他
認為各國的訓練⽅式及理念均有所差異，不同的棒球文化有著各⾃的優點，都值
得他去學習。同樣的⼼態應⽤在指導選⼿上，劉育辰希望選⼿在他的引導之下能
看⾒⾃⾝的價值，不因弱點⽽⾃怨⾃艾，每個⼈皆有優缺點，各⾃在擅⻑的領域
發揮才能為團隊創造最⼤效益。

劉育辰細⼼記錄選⼿表現，挖掘出每位選⼿的優點。（圖片來源／劉育辰
提供）

教練也是服務業
劉育辰剛升上教練時， 不少球迷因為他在球員時期的成績⽽產⽣質疑，認為他無
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劉育辰剛升上教練時， 不少球迷因為他在球員時期的成績⽽產⽣質疑，認為他無
法擔任⼀名稱職的教練。⾯對這些挑戰，劉育辰說：「我是⼀個不服輸的⼈，當
有負⾯的東⻄過來時，是⼈都會想積極地證明⾃⼰」。「換位思考」是劉育辰的
解決之道，站在他⼈的⾓度才能更客觀地檢視⾃我，否則會容易感到⾃滿，墮於
舒適圈和假想的美好中。

劉育辰能擁有正⾯的態度迎戰負⾯的評價，取決於⼤量的「閱讀」。書籍是劉育
辰⽇常⽣活中不可或缺的養分，透過閱讀各式種類的書本，能了解更多⾃⾝領域
外的知識，試著讓⾃⼰的想法不侷限在某個範疇之中，才有辦法跳脫⾄新的思
維。假若對世界的認知猶如井底之蛙⼀般，做事情也容易趨近失敗。成為教練之
後，劉育辰常看《孫⼦兵法》、⼼靈勵志類以及服務業管理的書籍，他認為「教
練也是⼀個服務業」，學習如何去服務選⼿和了解他們的⼼態，更能在第⼀時間
給予他們最直接的幫助。
 

打者的⼼靈導師
提及擔當教練必不可少的關鍵，「信任」是劉育辰不斷強調的重點。無論是在棒
球場上或是其他場所，與夥伴建立互信的關係是⾸要之事。劉育辰說道，即便⾃
⼰擁有再多專業知識，假若與選⼿之間沒有信任感，彼此間有隔閡的話，哪怕他
傳達的理念再正確，丟再多想法給選⼿，他們也會反彈。因此得先了解選⼿的個
性，與他們如朋友般打成⼀片並順利溝通，再帶進技術性的指導，球員們對於資
訊的吸收⽅能事半功倍。

「成功是什麼？我不曉得，但我很清楚失敗是什麼。」劉育辰在球員時期經歷過
的挫折，轉化為擔任教練的基⽯。劉育辰經常告訴選⼿：「除了控制⾃⼰可以掌
握的事情以外，更重要的是要擁有健康的⼼態去⾯對失敗。」每當球員陷入負⾯
情緒裡，他會花不少時間與選⼿溝通，過去相仿的經驗讓他能真正地了解球員內
⼼的糾結，使他給予對⽅的建議變得更有說服⼒。也因為劉育辰了解失敗為何
物，當察覺到球員朝錯誤的⽅向前⾏時，他能適時地伸出援⼿，將選⼿拉回正確
的道路上，「遠離失敗，⾄少就離成功近⼀點了。」劉育辰笑著⾔道。
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信任與溝通是劉育辰擔任教練的兩⼤要點。（圖片來源／統⼀獅官⽅粉絲
團）

打教的斜槓⼈⽣
平⽇裡便喜愛畫畫的劉育辰在今年年初推出⾃創的LINE貼圖，更於2⽉時發布了
親⾃設計的衣服，繪製的圖案⼩巧可愛，與以往棒球員帶給⼈的酷帥形象形成了
「反差萌」。⾒到許多球員及球迷穿上⾃⼰設計的衣服，令劉育辰感到滿滿的成
就感。
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育辰教練親⾃設計的衣服。（圖片來源／育辰'S第92號FanPage）

服裝設計、畫畫和培訓講師是劉育辰未來嚮往從事的⾏業。培訓講師的部分劉育
辰談到，因為台灣的教練養成偏向「不得不」，許多選⼿卸下戰袍後，⾃然⽽然
地轉戰⾄教練的跑道上，然⽽肩負教練的重任並不是件輕⽽易舉的事情，思想的
啟發是較為重要的。因此劉育辰希望經由基礎的課程，使選⼿們能接收到更多元
的觀點，於未來轉換到教練甚⾄是其他領域的指導⾓⾊時，能夠有更正確的⽅式
帶領其他⼈。

執教第五年的劉育辰是教練，是球員的⼼靈導師，更是「斜槓打教」！「努⼒不
⼀定會成功，但⾄少不會後悔。」劉育辰最後談及現今社會盛⾏「斜槓」的概
念，因此顧好教練的本業之餘，也期盼能運⽤職棒場上的資源多⽅嘗試，讓⼤家
知道「棒球員不是只會打棒球」！

關鍵字：劉育辰、統⼀獅、中華職棒、打擊教練、斜槓

縮圖來源：郭揚攝
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