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⼿搖「癮」的甜蜜危機
記者 楊秀蓁 楊世莉 傅思瑜 報導  

台灣⼿搖飲料業逐年增⻑，國⼈對飲料愛不釋⼿，多樣⾼熱量的商品，也讓⾝體
逐漸無法負荷多餘的糖量，造成⾝體健康的危害。⾃2021年新上路的「連鎖店飲
料便利商店及速食業之現場調製飲料標⽰規定」，以便⺠眾攝取糖分的同時也清
楚知道每⽇所攝取的糖量，並進⾏糖分控管。

關鍵字：⼿搖飲料、減糖政策、台灣⼿搖業、糖分忌過量食⽤、肥胖原因之⼀

縮圖來源：楊世莉攝

�　回到【飲君⼦注意 ⼿搖新政2.0】專題
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