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瘦就是美嗎？美由誰定義？
記者 徐曼妮 張蓉菁 報導  

現代的審美對於⾝材的標準越發苛刻，對於「瘦」的追求更是逐漸扭曲。本次採
訪了⻑春醫美診所，並訪問現代的男性以及女性對於⾝材以及容貌焦慮的看法。

關鍵字：⾝材焦慮、厭食症、文明病、偏激減肥、⾃我認同

縮圖來源：Unsplash
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